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Scurta lamurire

Voumul de fatd cuprinde invatituri si sfaturi referitoare la infaptuirea practicd a
crestinismului autentic, asa cum ne-a fost el revelat de Insusi Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
intrupat — trairea lui Dumnezeu in inima omului sau inusirea de catre om a insesi vietii lui
Dumnezeu, sau indumnezeirea’ omului prin har, prin impartisirea lui de viata lui Dumnezeu: ,,Si
aceasta este viata vesnica: sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus
Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17: 3).

Desi Parintele Arsenie Boca face referire speciala la viata monahald, consideram ca sfaturile
cuprinse n filele acestui volum sunt de mare ajutor fiecaruia dintre noi, atat monah, cat si
mirean, intrucat se refera la trairea efectiva a crestinismului, datorie a fiecaruia dintre noi, nu
doar a monahilor; caci Predica de pe munte? a fost adresata tuturor oamenilor, iar nu viitorilor
monahi. De altfel, monahii nu sunt decat acei oameni care ascultd si implinesc intocmai, cu
ajutorul lui Dumnezeu, cuvéantul testamentar lasat noud de EIl, Cel Care a si realizat
indumnezeirea firii umane in trupul asumat de Fiul Sadu Cel Unul-Nascut.

Posibilitatea indumnezeirii personale este un talant sadit de Ziditorul nostru in fiecare dintre
noi si avem datoria sa nu-1 ingropam in pamdnt, devenind numai trup.

Cu frateasca dragoste, tuturor iubitorilor de Dumnezeu, naddjduind sa ne intdlnim cu bucurie n
Rai,

Echipa Carti Ortodoxe.

! Cuviosul arhimandrit Sofronie Saharov spunea: , A fi crestin inseamné a crede in invierea mortilor si a nadajdui in
infierea noastra de catre Tatal Ceresc, a primi chipul dumnezeiesc al existentei, a deveni, prin harul iubirii
Pairintesti, ceea ce El Tnsusi este dupé fire, adicd dumnezeu. Astfel sunt figaduintele Dumnezeului si Tatilui nostru,
de care ne-a incredintat in Hristos lisus, ca Fiu Unul-Nascut si deofiinta cu Tatal. Este un mare pacat sa diminuam
descoperirea datd noua despre om, in Duhul Sfant, asa cum a fost el, omul, gandit de Dumnezeu tnainte de a fi fost
zidita lumea vazutd. Pedeapsa pentru acest pacat — al necredintei in inviere — poarta un caracter deosebit: este
propria noastrd autoosdndire: noi renuntdm la darul Ziditorului nostru.” (Fericitul Arhimandrit Sofronie, Despre
rugdciune, Traducere din limba rusa de Parintele Prof. Teoctist Caia, Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos, 2001, p.
22). A crede in invierea mortilor, a te stradui spre propria ta indumnezeire (prin lucrarea poruncilor cu darul lui
Dumnezeu si prin impartasirea cu Trupul si Sdngele Domnului in Taina Sfintei Euharistii) este o lucrare ce nu are
nimic In comun cu teoria evolutionista asa cum total gresit inteleg unii. Omul nu ,evolueazad” de la un organism
unicelular la stadiul final de identificare cu Dumnezeu; omul se naste om (prin facere, nu prin evolutie) si vine in
lume cu acest talant sadit in el: posibilitatea indumnezeirii prin har — nu prin furt, cum il invatase diavolul in rai,
inainte de catastrofala cidere. indumnezeirea omului nu inseamn3 nici identificarea Ilui cu Dumnezeu, nici
surparea lui Dumnezeu si substituirea Lui cu omul. indumnezeirea omului inseamna trdirea lui Dumnezeu in inima
omului, insusirea de citre om a vietii dumnezeiesti, ca dar al lui Dumnezeu Tnsusi, intr-o actiune sinergicd, de
conlucrare liber asumata a omului cu Dumnezeu.

2 Evanghelia dupd Matei, capitolele 5, 6, 7.



Scrisoare adresata de Parintele Arsenie Boca, Preasfintitului Andrei Magheru,
Episcopul Ardealului

Nu-i destul sa stii calugaria; trebuie sa-i si inveti calea, sa-ti deprinzi o fire noud, fire de
,fiu al lui Dumnezeu” intre fiii oamenilor.

Pentru asta, trebuie valorificarea practica crescanda a nasterii din nou de la Botez.

(Parintele Arsenie Boca)

Preasfintite, am vazut si rasaritul, si apusul multor manastiri.

Rasar, cand graiesc constiintei poporului prin simpla lor existentd si apun, cand aceasta
constiintd e patatd de nevrednicia vietuitorilor. De rasaritul sau apusul acestora, atarna increderea
sau neincrederea ce le mai ramane oamenilor in forfa de creatie a Crestinismului. E destul sa
pomenim bisericile si manastirile din Ardeal infiintate de ctitorii de peste munti, ai caror
vietuitori au tinut treazad in constiinta unitatea ortodoxad a neamului. lar cand vitregiile trecutului
— urzite de Vatican — le-au daramat si ars, s-au aratat mucenicii.

E un apus frumos.

Acesta ne-a ferit de cel rusinos, al decadentei actuale, cind manastirile si le desfiinteaza
calugarii.

Aici, e cazul de popas. Ce reinfiintdm, Preasfintite? Care situatie?

E frumoasa initiativa Preasfintiei Voastre, trebuie apreciatd, dar, farda oameni indeajuns
formati, care sa conduca cu-minte ceea ce se aduna la intdmplare, nu se ajunge decat la o situatie
decadenta.

Iata cateva decadente:

-Saracia cu care se incepe uneori 0 manastire determina cersetoria, umblatul cu ,,pantahuza”3,

pretarea la slujbe de ,,rufarie”, taxe pe slujbe = rusine.

-Din diferenta de zestre pe care si-o aduce fiecare, se nasc in obste atitudini umilitoare,
intaietafi nedrepte = destramare sufleteasca.

-Oamenii din afara, care ajutd prin donatii mai de seamad, ba si care nu ajutd cu nimic, daca
nu li se are grija, incep sa se amestece in treburile interne ale manastirii, sd invrajbeasca obstea si
s se invrajbeasca intre ei in afard = smintelile.

3 A . v . v . A . .
pantahuza (cuvant din neograca) — lista de subscriptie, cu care se strang bani pentru construirea sau repararea
unei biserici, pentru o opera de binefacere etc.



-Sanatatea fizica a fiecarui ins 1n parte trebuie medical si dinainte stiutd. Aici e un punct
gingas, care nu mai trebuie neglijat. Nu pot fi primiti in aceasta nevointa de-o viata a sfaturilor
evanghelice — decat oameni perfect sanatosi cu plamanii, inima, dar, mai ales, cu sistemul
nervos, sangele si glandele endocrine. Acestea din urma, pricinuind o oarecare jend, raman, de
obicei, la voia intamplarii si prada unei pareri cu totul pe dos, mai ales intre femei, ca Incetarea
mai devreme a unor functii de natura endocrina ar fi o invrednicire, un preludiu al sfinteniei. De
fapt, e o tragedie care bate la usa: dezorganizarea mintald in diferite grade, de unde, inclinatia
spre exagerari, denaturari, habotnicii, naluciri — toate, tulburari psihice, din cauze fizice netratate.

-De multe ori, ,inclinatia spre manastire” nu e, de fapt, o inclinatie, ci o infirmitate de
adaptare, din cauze organice sau din alte cauze. Adevarata chemare nu are nimic cu infirmitatea.
Curajul de a alege liber acest mod de mantuire nu arunca ponoase pe celalalt mod de mantuire —
al familiei. Infirmii (mai ales la minte) vad in manastire: vis, usurare, litanie — ca sa sfarseasca
(In final) n deceptii si sminteli. Adevaratii chemati vad limpede eroica nevointa a desavarsirii,
vad ispita sfinteniei.

-De asemenea, e foarte bine sa se stie de la inceput care e punctul de vedere al fiecarui ins
asupra raului. Multe structuri psihice sunt prada obsesiei raului, a pacatului, a diavolului, a
maniei asupra trupului si osanditori ai familiei — obsesii si interpretari nesanatoase ca obiecte de
cugetare, dovedind un climat nesandtos al mintii sau ducand la el. Speriatii acestia se dau de
capul lor la nevointe care le ruineaza amandoud sanatatile; nu sunt de nicio treaba In manastire.
lar dacd sunt primiti, sub influenta structurii lor, obstea poate ajunge pradd mancatoriei,
lucraturilor, viciilor, strdini de trapeza si rugdciune, ba, chiar dugsmani. Infirmii se fixeaza pe
ingustimi neesentiale Crestinismului, ca, de pilda, pe amanunte de tipic®, de calendar (stilismul),
chiar de pravila, ingustimi habotnice, care au pricinuit Bisericii numai suparari.

*k*k

Intotdeauna se gasesc vietuitori Tn manastire, dar foarte arareori se nasc povatuitori: starefi si
duhovnici. Acestia trebuie s@ fie minti luminate, vederi largi, buni cunoscatori ai omului, limpezi
o fericita imbinare intre iubire si autoritate. Din cate au ei de facut, pomenesc doar una:
unificarea sufleteasca a obstii, ca toti sa fie intr-un cuget.

E atat de anevoie lucrul acesta, dar si atat de mare, incat atrage prezenta nevazuta a lui lisus
intr-o obste. Iubirea de Dumnezeu si de oameni, intr-o obste de un cuget, e ridicata de Noul
Testament la valoarea de argument al existentei lui Dumnezeu.

Iata rostul si sarcina povatuitorilor. Ziduri se pot face usor, Preasfintite; gospodarie, la fel,
adunare de vietuitori, foarte usor; greutatea-i la ales. Caci mulfi par buni luati in parte; dar:
devin rai, luati laolalta; devin ceea ce erau, de fapt, inainte de a veni la manastire.

* Tipic, tipic, si la inim3 — nimic” — Parintele Arsenie Papacioc (n.ed).



Obstile mari — mari, din neprevedere, chiar de-ar avea povatuitori cu calitati — cu cat sunt mai
mari, cu atit au o viatd mai scurtd. Fiecare ins e o lume de necunoscute. De aceea, a face unire
intre oameni, chiar putini, € o dovada de lucrare dumnezeiasca si, desavarsit, numai El o poate
face.

Deci, ca incheiere a parerilor: decat realizari sortite decadentei, sub raportul asezarii, al
inzestrarii materiale si al componentei personalului, mai bine, fara ele. Caci pietrele, pastrate asa,
moment de culme a trecutului, graiesc mai bine constiintei poporului, decat realizarile prezente,
fara nadejde. Nu multe manastiri, ci: putine, cat mai putine, dar cu atat mai bune; si nu prea mari,
ci, cu o cat mai adanca traire duhovniceasca, neapdrat ortodoxa. Amin!



O cercetare duhovniceasca

Daca viata noastra nu a fost ca o lumina cat am avut sufletul in trup, apoi chiar de ne vor
arde §i un vagon de lumanari la cap, cu nimic nu ne va ajuta; nici chiar lumdnarea de la iesirea
sufletului.

(Parintele Arsenie Boca)

Parintele Nicodim (Sachelarie), duhovnicul seminarului monahal, ne-a vestit intr-o buna zi ca
va veni la noi Parintele Arsenie Boca, staretul de la Sambata de Sus.

Cam pe la ora 16, a venit, insotit fiind de parintele duhovnic. Parintele Arsenie e de statura
potrivitd, simplu, dar curat imbracat; un culion mic $i o rasd cu maneci largi, cum poarta
cilugarii din Sfantul Munte. In mana, are o geanta in care poarta Sfanta Scriptura. Fata uscativa,
dar luminata; ochii albastri si cu o stralucire misterioasa — se vedea n ei cum se vede in fundul
apelor limpezi, cand e cer senin.

Dupa obisnuita salutare calugareasca, Parintele Arsenie a inceput sa ne vorbeasca. Ne-a
vorbit despre misiunea noastrda, despre nadejdile si credinta pe care trebuie S-o aiba slujitorii
Bisericii:

,Daca tu crezi ceea ce spui, credinta ta se muta la cel pe care il inveti, la cel cu care stai de
vorba. Iar daca nu crezi tu, nu vei putea sa-l transformi, sa-1 prefaci pe cel pe care il inveti. Nu
vei birui, daca nu faci si tu ceea ce spui. Cuvintele tale sa fie ca ale lui Dumnezeu. Sa nu bagi
invataturi omenesti in numele lui Dumnezeu, caci va fi vai de tine.

Iar daca unii nu ascultd de cuvant, sa fie castigati fard de cuvant, adica prin faptele voastre,
cand vor vedea felul vostru de a trai: curat si in temere de Dumnezeu. Podoaba voastra sa nu fie
podoaba de afara, ci sa fie omul ascuns al inimii, in curatie nepieritoare, care este de mare pret
Tnaintea lui Dumnezeu.

Osteniti-va Domnului, caci secerisul este mult si secerdtorii, putini. Domnul porunceste prin
prooroci: ,,Daca tu vei vedea pe nelegiuit si nu-1 vei indrepta, Dumnezeu va cere sangele lui din
mainile tale. lar daca il vei indrepta si el nu se va intoarce, el va pieri in pacatele lui si tu nu vei
avea nicio vina” (Iezechiel 3: 20, 21).

Am venit sd va cercetez, pentru cd m-a biruit o carte scrisd de duhonicul vostru: Asceza
monahald in primele veacuri. Folositi-va, dar, de mestesugul dascilului vostru. Intovarasiti
stiinta cu osteneala purificarii trupesti si sufletesti. Daca tu crezi si lucrezi ceea ce spui, cu
aceasta vei birui §i vei raspandi lumina in jurul tau.

Sunt unii lipsiti de darul credintei. Acestia nu vor sa creada din douad motive:

1. sau sunt stapaniti de dracul mandriei,



2. sau, pentru ca nu vor sa existe un judecator drept, care sa le ceara socotealda de faptele lor
nelegiuite si de viata imorala pe care o duc.”

Dupa ce a plecat Parintele Arsenie, am ramas toti ticaind multd vreme. Poate asa au fost
calugarii din timpul Sfantului loan Scararul, despre care ne vorbeste adesea Parintele Nicodim
Sachelarie®.

Ne-am intiparit bine in minte si In inima cuvintele si chipul Parintelui Arsenie Boca.

*k*k

Eram in tren. Langa mine, pe bancheta din fatd, era un cdlugir. M-a izbit Infatisarea sa,
expresia senina a privirilor sale. Semanau atat de mult cu privirile lui lisus din visul meu... Parca
mi-a inteles gandurile...

M-a invaluit cu privirile si, cu calm, a agezat cate un cuvant deasupra tuturor nedumeririlor
mele:

,,Nu ispiti pe Dumnezeu! Sa tii minte pentru toata viata ta! Toate nenorocirile oamenilor tot
de la oameni pleaca. Nu pot sd-ti dau acum un raspuns la toate! Alta data! Ti-as spune, dar...
acum 1iti pot spune doar atat: ca toate lucrarile lui Dumnezeu sunt spre binele oamului, al alesilor
Lui. Si apoi... existenta noastrd de acum e, in cele din urma, doar o incercare... efortul de a
dobandi izbavirea. Nu dispera... in fiecare suferintd, Dumnezeu a cuprins §i 0 neasemuitd
bucurie. Primeste-o!...”

Nu-mi venea a crede ce vedeam: cete de oameni se adunau Inca si-1 asteptau pe Parintele,
pentru a-i cere sfatul si a-i asculta indemnurile.

Parea, mai curdnd, o intruchipare cobordta din slovele Scripturii.

Avea privirile nesfarsite, prea pline de candoare si lumina, ce pareau a izvori cdte o lacrima
pentru fiecare durere ce ii era adusa spre alinare. Mainile ii erau ireal de albe si se asezau ca o
pecete pe crestet, punand binecuvantari deasupra tuturor nelinistilor.

> P3rintele Nicodim Sachelarie (1902-1973) a fost un vestit pedagog si duhovnic de seminar, al zilelor noastre. Ca
evenimente principale in viata sa, se evidentiaza: 1. Intrarea Tn obstea manastirii Cernica in 1921 si stabilirea la
Manastirea Frasinei, dupa cateva luni, unde primeste si schima monahala. 2. Frecventarea, intre anii 1922-1930, a
cursurilor Seminarului din Ramnicu Valcea, dupa care continuad studiile la Facultatea de Teologie din Bucuresti. 3.
Se remarcad, din anul 1930, ca duhovnic si pedagog, urmand a fi apoi profesor si director la mai multe seminarii:
Cernica, Ramnicu Valcea, Manastirea Neamt, Craiova si Curtea de Arges. 4. Scrie mai multe carti teologice de
morala si de drept canonic: Asceza monahald in primele veacuri, Comentarii la Sfintele Evanghelii, Pravila
Bisericeascd (600 de pagini, pentru folosinta preotilor), Indrumarea vietii, (brosurd pentru cilduzirea vietii
credinciosilor). 5. intre anii 1960-1973, se retrage ca pensionar in satul natal, M&ldaresti, comuna Dealul Morii-
Bacdu, unde, ca un adevarat sihastru, se nevoieste in chilia pe care si-a facut-o aproape de biserica. Din anul 1966,
incepe, cu sprijinul credinciosilor, o biserica noua, Tn cinstea Nascatoarei de Dumnezeu, pentru terminarea careia,
in anul 1970, roaga pe Dumnezeu si primeste inca trei ani de viata... (date extrase din cartea Arhimandritului
loanichie Balan — Pateric romdnesc — Galati, 1998; n.ed.)



11 recunoscusem, era Parintele din vagonul de tren.

- Te-am asteptat sa vii!... Dar sa nu uiti ca vei da seama pentru fiecare din pasii tai... Trebuie
sa te intaresti, cd multe te astepta!... Pentru unele Incercari, e adevarat, nu prea esti pregatit, dar
mila lui Dumnezeu va fi cu tine!... Si sa nu uifi ce-{i spuneam... Nu cauta raspunsuri, ci tocmeste-
ti clipele cu responsabilitatea bunului crestin! Si sa te porti cu bucurie! Nu-ti vor fi ingaduite
decat atatea... cate iti vor fi cu folos in a-ti dobandi propria izbavire si... izbavirea neamului
tau!... Si nu cauta raspunsuri ce nu le poti primi!... Roaga-te. Plangi si te roagd! Rugati-va sa
scurteze Dumnezeu zilele razboiului! Fiti fard grija, cd o sa-i intoarca Dumnezeu si Preasfanta
Nascatoare teferi... Toate insa la timpul lor... (Maria Vasii-llisia, Vremuri de bejenie in Ardeal).



Despre Sfanta Treime
Fiul lui Dumnezeu S-a facut Fiul omului, ca pe om sa-1 faca iarasi fiul lui Dumnezeu.

Invatatura despre Sfinta Treime e o dogmi a Bisericii, invatitura fard tocmeald, in care se
arata ca: Dumnezeu e Unul in Fiinta si Intreit in Persoane. lisus zice: ,,Pe Tatil, nimeni nu L-a
vazut, fara numai Fiul”. Pe Fiul, L-au vazut; S-a facut Om, S-a facut Persoana istorica. Pe Duhul
Sfant, iarasi L-au priceput, cand S-a apropiat Tn chip de limbi de foc, dand ucenicilor o limba
noua.

Dar ce legatura are aceastd dogma a Sfintei Treimi cu sufletul tau?

In una din rugiciunile de la Sfanta Liturghie, preotul incheie asa: ,,Ca Sfant esti, Dumnezeul
nostru, si intru Sfinti Te odihnesti”. Bigati de seama ci Dumnezeu e Unul in Fiinta si Intreit in
Persoane si Se odihneste intru Sfinti. Ce insemneaza asta? Asta insemneaza ca in pacatosi Se
chinuieste. ,,Ca Sfant esti, Dumnezul nostru, si intru Sfinti Te odihnesti...”

Ascultati, ca nu va graim din carti si peste puterile voastre de intelegere. Uite, de aici, din
usile imparatesti, numai noi, preotii, va gradim. $i va spunem ca avem canonul sd va ascultam
necazurile. lar cand este unul mai curat, zicem: bine ca mai este unul mai neticalosit in pacate. Si
atunci ne-am odihnit. Si am simtit bucurie cand a venit un crestin mai despovarat de pacate. Si
atunci ne-am odihnit, si asa ne-a intarit simtirea asta, ca am cautat texte si am gasit.

Dragii mei, In primele veacuri ale crestinismului, toti crestinii se numeau sfinti si chiar erau
sfinti, fiindcad se Tmpartaseau zilnic si se Tmpartaseau de viata de dincolo, fiindcd plecau de acasa
si se trezeau arestati, apoi, schingiuiti si omorati. Intru acestia, Se odihnea Dumnezeu. Despre
aceasta, vi s-ar putea tine o morala. Trageti-va singuri socoteala din aceste cuvinte: ,,Ca Sfant
esti, Dumnezeul nostru, si intru Sfinti Te odihnesti”.

Bagati de seama care plata o vreti. Vreti plata Duhului Sfant? Odihniti-L pe Dumnezeu intru
voi. Cealalta plata nu-1 decat pedeapsa si, pe asta, nu o vreti. Altd plata nu este.

**k*k

Pentru a ne usura noud, neputinciosilor, intelegerea Sfintei Treimi, Sfintii Parinti au facut
urmatoarea asemanare: soarele este unul si intreit, adica: lumina, caldura si soare (globul solar).
Si Dumnezeul Acesta in Treime locuieste intru oameni.

Stiti sau ati auzit ca multi Il cautd pe Dumnezeu in ,,ceruri” si ¢ ar vrea si mearga cu avionul
la El sau cu niste gloante care ar trece prin nu stiu ce straturi. Noi nu trebuie sa-L intelegem pe
Dumnezeu in acest mod, adica stand undeva, departe, nu stiu in ce hdu de lume. Dumnezeu nu
locuieste in departare, ci in inimile oamenilor. Imparatia lui Dumnezeu nu este la cine stie ce
departare, ci sta inlauntrul nostru. E o Tmparatie a constiintei impacate cu toatd lumea. O
impdratie a iubirii lui Dumnezeu si a iubirii de oameni, in care se oglindeste chipul si asemdnarea



lui Dumnezeu. Prin urmare, realizati in inimd aceasta constiintd a imparatiei lui Dumnezeu,
aceasta constiinta curata!

Am gasit la unul din Sfintii Parinti cuvantul ci Insusi Dumnezeu griieste din constiinta
limpede a Sfintilor, a slujitorilor Sai. $i zice Sfantul, largind intelesul, cd Dumnezeu strigd voia
Sa, din constiinta Sfintilor, catre confratii lor, oamenii.

Acum, as vrea ca, de aici, sa va ridic putin mintea la pretul pe care-l aveti voi, la valoarea pe
care o avefi Ingropatd in tarana, in pamant, in tarina trupului vostru si pe care rogu-va sa o
dezgropati si s-o scoateti la lumina, ca sa faceti bucurie lui Dumnezeu, ca sa fiti odihna, nu
muncitori, nu chinuitori de Dumnezeu.

Mereu am crezut In aceasta valoare a omului, nu aceea pe care ne-o ddm cu ochii Inchisi, ci
valoarea pe care i-a dat-o Insusi Dumnezeu. Ca omul care stie asta altfel se poartd, alti nidejde
are, merge cu fruntea ridicatd, nu tot cu fruntea plecatd spre pamant. Cuvantul acesta se
intemeiazad pe urmatoarele trei texte, doua ale lui lisus:

,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, acela este care Ma iubeste pe Mine si va fi
iubit de Tatdl Meu, si-1 voi iubi si Eu, si Ma voi arata lui... Dacd Ma iubeste cineva, va pazi
cuvantul Meu si Tatdl Meu il va iubi pe el, si vom veni la el, si la el ne vom face locuinta” (loan
14: 21, 23). — E limpede.

In vremea veche, se stia foarte bine lucrul acesta. Drept aceea, ca si mi credeti, talcuiesc
doud nume: Teofan si Teofor — care inseamnd ,iubitor de Dumnezeu” si ,,purtitor de
Dumnezeu”. Prin urmare, iata la cata cinste, la cata valoare, ne-a ridicat lisus, descoperindu-ne
dorinta Tatilui si a Sa, de a locui intru oameni. Si — in schimbul a ce? Tn schimbul iubirii de lisus
si al pazirii poruncilor Lui. $i poruncile Lui nu sunt grele. Sunt iubirea de Dumnezeu si de
oameni. De tofi oamenii, §i de cei ce te urdsc. Si se poate. Intéi, a putut Iisus. Veti spune: da, dar
era Dumnezeu. Bine, dar intaiul Mucenic, Stefan, era om; ce a zis cand il omorau cu pietre?
,2Doamne, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac!” Se ruga de iertare, ca lisus.

Acestea-s cele doud porunci pe care trebuie sa te silesti a le pazi. De ce iubirea e porunca?
Da, cé orice porunca e silinta la inceput, pana te obisnuiesti; si, apoi, din fire, fara sila, Il jubesti
pe Dumnezeu si ii iubesti pe oameni (exemplu cu lectiile grele). De aceea e porunca, fiindca nu-i
prea usoara. Si atunci, panad nu-i usoard, staruie in ea, pana capeti deprindere. Atunci, sa stii ca
esti locuit de Duhul Sfant al lui Dumnezeu, esti locuit e Fiul, Care Se ascunde in poruncile Sale;
st esti locuit de Tatal, al Carui chip si asemanare esti.

Al doilea text al lui lisus: in primul cuvant, e vorba de Fiul si de Tatal; si vorbeste si de
Duhul Sfant: ,,Luati Duh Sfant, carora veti ierta pacatele, se vor ierta si carora le veti fine, {inute
vor fi” (Ioan 20: 22-23). Stiti ce se intampld cu oamenii? Sa ludm, de exemplu, pe Sfintii
Apostoli: s-au bucurat cu lisus; dar, cu toate acestea, cand a venit ceasul incercarii, s-au temut.
Erau fricosi. Uite, asta-i omul! A inviat lisus si nu voiau sa creada; unii, de bucurie, altii, de



teamd. Abia in ziua pogorarii Duhului Sfant, au deschis inimile pentru totdeauna. Din ceasul
acela, n-au mai stat cu usile incuiate, de teama nimanui.

Acum, fratilor, controlati-vd ce duh este intru voi. Daca va e teama sa-L marturisifi pe
Hristos, atunci sunteti fricosii din Apocalipsd. De aceea a trimis Duhul Sfant, ca sa ne
tamaduiasca de frica. Stiti cui 1i este frica? Celui care are constiinta incarcatd. Cum sa iesim din
fricd? Dragii mei, folositi-va de cuvantul lui lisus: ,,Luati Duh Sfant...”. Duhul Sfant este Cel
Care te curdteste pe tine atunci cand ceri iertare, ca pe nimeni n-a refuzat Dumnezeu, daca omul
s-a smerit. Lucrul acesta se face in fata preotului. Veniti in fata preotului si (prin Taina Sfintei
Spovedanii) cereti iertare de pacate! De la lisus avem acest Duh Sfant, dar (noi, preotii) nu
putem ierta pacatele celor ce nu ne-o cer, celor ce nu vin la spovedanie. Nu putem ierta pacatele
in absenta; nu putem ierta pacatele prin posta. Cand ti s-au iertat pacatele in chip legal, asa cum e
randuiala Bisericii, atunci ai iesit in frica.

Acum, altceva:

Bagati de seama ca sunt doud duhuri: Duhul lui Dumnezeu si duhul satanei, duh al mandriei
si al parerii de sine, care te ridica Impotriva lui Dumnezeu. Dacd omul nu baga de seama, se
intdmpla ca si cu o grddind: se umple de maracini, se umple de pacate. Si atunci, bietul om
incepe sa se imbolnaveascd la suflet, la minte — si se apropie de doaga nebuniei. Aceasta-i
,binefacerea” pe care ti-o dau pdacatele. Stiti ca sunt serpi care sug vacile; tot asa, si pacatul e un
fel de dulceatd; dar, pe urma, e venin si otrava. Toate pacatele au ceva indemnator in ele si, pe
urma, gasesti ca-s otrava, ca-s venin.

Mai, fratilor, nu fiti ca ,,vaca-sarpele”! Omul are minte si, daca te tot duci dupd pacate, te
intuneci la minte, slabesti dinspre Dumnezeu si, la necaz, vine satana si-ti arunca streangul la gat,
ca sa te castige total.

Biserica e oprita a se ruga pentru cei ce, cu voia lor, s-au dat satanei. Vedeti, omul, in
prostia lui, vrea sa fie al aluia si zice: ,,sa fiu al...”, ,,s8 ma ia...”. $i satana se foloseste de omul
prost. Nu va lasati incarcati de pacate, deoarece, cu cat te lasi mai mult, cu atat te trezesti mai
neputincios la vreme de necaz. Si atunci, in loc sa zici: ,,Doamne, ajutd-ma!”, iti umbla prin cap
ganduri sa te omori, sd te pierzi, ca nu te mai pot scoate nici Sfintii lui Dumnezeu.

Asta-1 prezenta Duhului Sfant: ori de cate ori cerem iertare, Duhul lui Dumnezeu Se roagd
pentru mantuirea omului, Duhul Care Se salasluieste intru noi de la Sfantul Botez. Aceasta
salasluire a Duhului Sfint se nnoieste cu fiecare Sfinti Impartisanie. De aceea, crestinii
primelor veacuri se Tmpartaseau in fiecare zi si, de aceea, nici nu se temeau de prigoana. La ei,
nu era fricd. Pana si copiii erau mai curajosi decat multi dintre oamenii ,,mari” de azi, cunoscand
cuvantul unui copil cand zicea: ,,Tata, nu te teme, ca si eu am sa-L marturisesc pe Hristos cand
ma fac mare”.



Daca veti avea rabdare in necazuri, sa stifi ca veti avea si Duhul Sfant. Daca veti avea si
puterea de a multumi in necazuri, atunci straluceste Duhul Sfant intru voi si sa stiti cd nu-i cu
neputinta.

Deci v-am télcuit cat de cat, ca sa cunoasteti cand aveti Duhul Sfant si cand aveti celalalt

duh.
lata cat e darnic e Dumnezeu, Unul in Fiinta si Intreit in Persoane, cu oamenii.

Al treilea cuvant e al Sfantului Pavel: ,,Voi ati primit Duhul infierii, ca s nu mai fiti robi, ci,
liberi”. ,,Stati, deci, tari in libertatea cu care Hristos ne-a facut liberi si nu va pierdeti iarasi in
jugul robiei” (Galateni 5: 1).

Pe aceste trei texte si pe cuvantul: ,,Ca Sfant esti, Dumnezeul nostru, si intru Sfinti Te
odihnesti”, s-au Intemeiat povetele pe care vi le-am dat si vi le-as da ca pe o stea In constiinta
voastrd, oglinda a Sfintei Treimi. Amin.



Despre cunoasterea de sine
Tot crestinul e dator sa cunoasca pe Dumnezeu, pe sine si pe diavol.
(Sfantul Simeon Noul Teolog)

Cel ce pe sine se cunoaste in destul se dispretuieste si nu se lasa magulit, catusi de putin, de
laudele oamenilor. Infrineazi-ti dorinta prea vie de a cunoaste, ¢i nu vei afla in aceasta decét o
mare risipire si tot pe atata inselare. Celor ce stiu multe, lesne le vine sa para si sa treaca drept
Tndemanatici.

Nebun Tntru totul este acela care are alte ganduri decét cele privitoare la méntuirea sa.

Multimea cuvintelor nu indestuleaza deloc sufletul, ci numai o viatd sfinta si un cuget curat
dau potolire duhului si 0 mare incredere in a-1 grai lui Dumnezeu. Cu cét vei cunoaste mai mult
si mai bine, cu atat vei fi judecat mai aspru, de nu vei trai mai cu sfintenie.

Oricat de inzestrat ai fi §i oricata stiintd ai avea, sa nu-ti faci din ele temeiuri de Tngamfare,
ci, mai intai de toate, teme-te, din pricina luminilor ce ti-au fost daruite.

Placa-ti sa traiesti necunoscut si sa te socotesti drept nimica. Stiinta cea mai 1nalta si cea mai
folositoare, iat-o: sa te cunosti deplin — si sa te dispretuiesti pe tine insuti.

A nu te crede mare lucru si a cugeta ca altii sunt mai de seama decat tine — o mare
intelepciune si o mare desavarsire.

Fie de-ai vedea pe fratele tau savarsind pe fatd o greseald, fie ea una foarte grea, nu cugeta,
cu toate acestea, ca ai fi tu mai bun ca el, caci nu stii cata vreme vei mai fi statornic in cele bune.
Toti suntem subrezi — dar crede cu tarie ca nimeni nu-i mai subred ca tine.

Trufia |-a pierdut pe om insa smerenia il ridica si 1l asaza din nou in impacarea cu Dumnezeu.

Meritul omului in fata lui Dumnezeu nu sta in ceea ce stie, ci in ceea ce face. Stiinta fara
fapte nu-1 va acoperi deloc la judecata cea mare, ci, mai egraba, il va impovara. Stiinta purcede si
ea de la Dumnezeu, dar n ea se ascunde o mare capcana si o mare ispita. Ea adesea umfla, zice
Apostolul, hraneste trufia, insufld o tainica iubire de sine, iubire ticdloasd si nebuneasca,
nemiloasa totodata.

Sa nu uitam niciodata ca nimic suntem i ca drept bogdtie a noastra avem numai pacatul.



Sfaturi duhovnicesti

Daca cineva nu-si da seama de ceea ce este, nu va intelege nici trebuinta de a se corija, de a
Se imbundtati ca fire.

(Parintele Arsenie Boca)
Taina artei de a te putea conduce pe tine insuti consta in a te cunoaste, 1n a-ti sti scaderile:
1. cele din lene;
2. cele constitutionale;
3. cele din negrija;
4. cele din patimi
si sa te lupti staruitor asupra lor.

Noi traim la suprafata factorului religios. Legatura-i rudenia noastrd cu Tatal, cu Fiul — Care
a Tmbracat firea noastra, atat El, cat si El ne-a Tmbracat pe noi cu Sine si cu Duhul Sfant, ale
Carui peceti de la Botez stau si asteaptd varsta mintii noastre ca sd cunoasca §i sa trezeasca
energiile de viata, energii ale Duhului Sfant, care ne transforma viata.

Aici e taina sfintirii vietii, a facultatilor sufletesti; ba, pana si a trupului. Aici e izvorul vietii
duhovnicesti si nadejdea de mantuire.

Al putea, deci, Intelege cu acestea cd mai avem si o altd mancare: Cuvantul lui Dumnezeu si
toata grija Sfintei Treimi de a-1 arata omului ca noi intru El traim, ne migcam §i suntem.

Tine-te, mentine-te congtient in neincetata prezenta a lui Dumnezeu. Astfel, altfel iti
savarsesti datoriile, altele 1ti sunt cuvintele si, mai ales, roadele.

Dobandeste-fi practic o mai buna incredere in purtarea de grija a lui Dumnezeu, ca El 1ti
simplificd o mulfime de griji, care tocmai de El atarna si nu de tine. Singurul lucru e sa te intrebi
adesea: Ce vrea Dumnezeu cu acestea?, din silinta de a talcui cat mai bine vointa lui Dumnezeu,
de a intelege cat mai limpede ce vrea El sa facd sau sa se faca. Sa nu iei cu usurintd indrumarea
aceasta, in sensul de a lasa toate in seama lui Dumnezeu si sa te formezi (sau sa te diformezi)
lasator sau delasator.

Sa ai puterea si ingeniozitatea organizarii simple a lucrurilor, care, prin neoranduiala lor, se
fac complicate. Lucrurile puse si mentinute in ordine sunt simple si odihnesc.

Citeste asimiland, nu simplu citind — ca nu-i vorba de-a implini o norma, ci un canon —
aceasta-i norma sau principiul. Citeste trdaind, nu memorizdand. A citi traind, bucurdndu-te de
frumusetea unei idei, te construieste constient §i subconstient, iar timpul scoate cele sadite acolo



asa, candva, ca pe ale tale. Ceea ce ramdne dupd ce ai uitat tot ce ai citit, aceea iti apartine cu
adevarat, aceea ai asimilat. Deci nu te indrum de a citi, ca sa-{i incarci memoria; aceasta e
bibliografie si slava desarta; ci de a creste sufletul §i pe aripile mantuirii.

Dumnezeu este foc mistuitor. Deci, sau te desfaci de pacat, sau vei fi ars cu pacat cu tot.

Grijeste-te de ceea ce atdrna de tine. lar o grija pe care a facut-o Dumnezeu atdrndtoare de
om e a atarnarii sale de El. Grija omului de Dumnezeu simplifica grija omului de om: asa, va
avea de toate; pe cand, daca omul il va exclude pe Dumnezeu de la conducerea lumii si a vietii,
va avea §i atunci, dar, ca un hot, nu ca un fiu, pana va ajunge sa nu mai aiba nimic.

Dumnezeu nu se lasa expropriatG.

Iubirea (de Dumnezeu) si infranarea slobozesc sufletul de patimi; citirea si contemplarea
izbdvesc mintea de nestiinta, iar starea de rugdciune o nfatiseaza lui Dumnezeu Insusi.

*k*k

De mare folos pentru mantuire este convingerea de a trai in riscul credintei, iar nu in
prevederile necredincioase ale ratiunii sau ale iubirii de sine. Scris este: ,,Aruncati toatd grija
voastrd asupra lui Dumnezeu si El va purta grija de voi”.

Simgamantul proprietatii partiulare creste iubirea de sine, grija vietii, spiritul independentei
(al indaratnicirii), al neascutarii de conducere, creste necredinta — deci nu e compatibil cu viata
duhovniceasca, de aceea, trebuie omorat.

Sa nu se pund amanuntele mai presus de principii. Amanuntele dau treptele, dar: in dauna
principiilor. Amanuntele pot fi evidentiate si de o logica in aparenta mai bund; dar virtutea
tocmai aicea se aratd: urmezi in contra evidentei.

Cand cunosti bine, profund, un lucru, aceasta se simte si, prin insusi acest fapt, devii ascultat.

O idee nu e mai clara daca e scrisa cu litere mari. Dumnezeu nu se afla nici in tunete, nici in
cutremure, nici in vijelie, ci in adiere lina.

In sufletele in care Se naste Iisus, fi face pe acestia oameni ceresti, chiar daci, dupa omul din
afara, acestia sufera toate umilintele si necazurile veacului acesta si, mai ales, daca le sufera
multumind si binecuvantand pe Dumnezeu in necazuri.

Despre caractere si temperamente7

® Sfantul Maxim Marturisitorul, Filocalia, vol. Il, pp. 86-114.
7 Extrase ficute de P3rintele Arsenie Boca din cartea Privire generald asupra monahismului, de Arhimandrit E.
Endchescu.



In obstile monahale, unul din marile obstacole pentru cresterea duhovniceascd, pentru unirea
inimilor si pacea sufletelor, constd in caracterele inca nedominate si netransfigurate prin gratia
divina si efortul general.

Nici un monah nu trebuie sa invoce caracterul sau, oricum ar fi, pentru a se scuza de lipsurile
sale si de intarzierea sa in calea desdvarsirii, ci trebue bine a indruma caracerul sdu, caci cine
voieste se poate schimba.

Indrumatorul de suflete trebuie si facd, mai intai, un mic studiu asupra caracterului celui ce
vine in monahism. Caci, daca din punct de vedere fizic om cu om nu se aseamana, cu atat mai
mult, nu se aseamana din punct de vedere moral. Existd totusi apropieri mai mari sau mai mici
intre oameni, dupd care, se pot clasifica astfel: acesta are aspiratii inalte, instincte nobile si
dezinteresate; celdlalt, din contra, manifesta tendinte viclene, gusturi grosiere, este egoist etc.
Unul produce o impresie agreabild, place prin manierele si demnitatea sa; altul este penibil, in el,
totul jigneste, este un stuf de spini care inteapa din toate partile.

Aceste semne exterioare oglindesc starea launtrica; afara de caz de boala, fizionomia este
icoana sufletului, prin ea, ne tradam fara sa vrem.

Aproape ntotdeauna, cei care se pling de altii ar trebui sa se planga de ei ingisi, cdci fiecare
e artistul vietii sale si viata pleaca dinlauntrul nostru, adica din sentimentele, din vointa si din
constiinta noastrd. La egalitate de talente, de situatie (sociald), unul cade, altul reuseste, din
cauza caracterului. In viatd, caracterul joac un rol important.

Despre caractere

Bunul caracter, amabil si prevenitor, isi impune legea de a nu jigni, cu vointa, pe nimeni.
Prin Tnelungate si perseverente eforturi®, tendintele rele ale naturii (sale) au fost slabite, ba, chiar,
Tnlocuite cu bune.

Persoana care are un bun caracter n-are trebuinta sa caute placerea in afara; fiindca razele de
bucurie, inainte de a se reflecta pe fata cuiva si de a strauci altora, au luminat mai intai inima de
unde au plecat.

Bunul caracter invinge rdutatea omeneascd si, chiar dacd nu reuseste, el o suportd cu
demnitate, ori de unde ar veni, transformand-o Tn mari merite pentru el in ceruri.

Bunul caracter nu compromite nimic. El stie s taca in imprejurari defavorabile si 1si revarsa
raspunsul cand solutiile favorabile vin de la sine, printr-0 interventie a Providentei divine.

® Prin perseverenta in rugdciune catre Dumnezeu, Creatorul nostru, Care numai El ne poate ajuta cu adevarat sa ne
indreptam. Caci numai El ne cunoaste desavarsit si poate repara cu mana Lui nevazutd neputinta noastra, daca-I
cerem smerit, cu bundvointa si ne rugdm cu multa durere si lacrimi, pentru curatirea de propriile noastre rautati,
de care suntem constienti si convinsi, dar asupra carora nu avem prea mare putere. (n.ed.)



Ca sa poti obtine asemenea rezultate, trebuie sa fii insufletit de credinta tare in Dumnezeu;
caci, daca privesti creaturile si evenimentele din punct de vedere pur omenesc, indata esti
dominat de emotie si usor vei aluneca la nemulfumire, descurajare, manie, razbunare. Trebuie a
recunoaste cd, daca cineva se supard, aceasta se face, pentru ca e prea sensibil, orgolios si nu
destul de virtuos.

Blandetea e fiica umilintei, dupa cum semetia, supdrarea, nelinistea etc. provin din orgoliu.

Cum va putea lisus, Care a reomandat umilinta si blandetea, sa recunoasca pe oameni ca ai
Sai, printre cei care nu practica aceste virtuti esentiale?

Raul caracter are sursa in orgoliu si senzualitate. Orgoliul naste susceptibilitatea si gelozia,
iar senzualitatea indeamna la cautarea dupa indestulari si produce melancolia si scrupulul rau
inteles.

Caracterul orgolios. Nu este nimeni mai orb decat orgoliosul (trufasul). El se crede superior
tuturor si isi atribuie totul lui si nimic aproapelui si lui Dumnezeu. E mandru, dispretuitor,
violent, casant, voieste ca toti sa se plece Tnaintea lui si el intotdeauna sa aiba dreptate.

Caracterul susceptibil. Un suflet susceptibil e totdeauna ranit de procedeele altora; el ia
totul in rau, nu suporta sa fie corijat sau contrazis, observatiile, le crede intotdeauna nemeritate.
De aici, o viata de tristete, de oftari, chiar de imbufnare, de antipatie si de ranchiune fara sfarsit.

Caracterul gelos. Gelozia e supararea ce o simte cineva la vederea avantajelor care se
intampla aproapelui. Acest suflet isi inchipuie ca e lasat la o parte si mereu pandeste pe superiofi
si pe frati.

Caracterul inegal. Acest caracter e plin de contradictii: ce-i displacea ieri ii place azi.
Originalitatea si capriciul ii constituie fondul §i nu poate niciodata sa fie hotarat. Aci admira, aci
criticd, se plange, prefera totdeauna alt lucru decat cel pe care il are, altd ocupatie, alta locuinta.

Caracterul egoist adund totul pentru el, este pretentios, are oroare de ocupatii grele, isi
atribuie toate lui, totul i se cuvine.

Caracterul distrat n-are fond serios de pietate, ci se mulfumeste cu practicile exterioare si se
lasa tarat (ispitit) de cea mai mica tentatie.

Caracterul scrupulos are un fel fals si ingust de a aprecia lucrurile; se incapataneaza a
reveni mereu asupra spuselor sale, chiar daca n-are dreptate; si se lasd prada nelinistii care-i
paralizeaza viata spirituala.

Caracterul melancolic descurajandu-se la cea mai mica dificultate, este o greutate pentru el
insusi. Melancolicul sufera si face sa sufere, de aceea ce i s-a zis cu dreptate: ,,caracter trist, trist
caracter!”.



Raul caracter, pe unde trece, nu izbuteste si, in loc sa se acuze pe sine, arunca vina pe altil,
care au nenorocirea sa fie pe langa el. El se lauda ca nu este lingusitor si ca are curajul sa spuna
fiecaruia fapta lui. Isi inchipuie ca stapaneste inimile subalternilor — le domina prin teroare.

Este vorba insa de a nu-si abandona nimeni sufletul sau instinctelor naturii i capriciilor de
circumstanta. Aceasta experientd, de a ne cuceri pe noi ingine, nu este cu neputinta, fiindca atatia
au realizat-o; numai sa voiasca dumnezeiescul ajutor.

In caracter, existd doud parti: cea care revine naturii si cea care revine persoanei morale.

Asupra partii naturale, aproape nu putem avea stdpanire, caci ceea ce este cineva prin
temperament aceea si ramane. Dacad cineva este din otel, otelul trebuie sa-1 lucreze; iar daca
cineva este ca o rachitd, sa se trateze ca atare. Cu alte cuvinte, dacd cineva este sangvinic, va
ramane tot astfel; si daci este nervos, va rimane tot nervos. insa, oricare ar fi fundalul natural,
nu trebuie nimeni sa se descurajeze, caci nu exista pamdnt atat de ingrat, din care sa nu se poatd
scoate, printr-o abila culturd, un seceris mulfumitor.

In ceea ce priveste partea care revine persoanei morale, vointa noastrd are deplini putere
asupra ei, prin chemarea ajutorului lui Dumnezeu, prin dreptatea constiintei, prin taria vointei,
prin bunatatea inimii $i prin demnitatea tinutei noastre.

Despre temperamente si influenta lor asupra caracterului

Este constatat ca fiecare suferd influenta temperamentului siu, dar sd nu descurajam, ci sa
silim a deveni ceea ce trebuie, cu ajutorul harului lui Dumnezeu.

In fiecare temperament, se afld avantaje care trebuie dezvoltate si defecte care trebuie
corijate.

Ce ar fi intr-o manastire unde fiecare calugar ar urma temperamentul sdu: adica biliosul
(colericul) ar fi mereu Tn manie, flegmaticul, totdeauna incapabil de cel mai mic efort, sanguinul
n-ar face decat sa se amuze, iar melancolicul ar purta peste tot tristetea si neincrederea sa?

Trebuie sd mentionam ca nu se gaseste niciun tip exclusiv, nici pur sangvinic, nici pur nervos
si ca nimeni nu se regaseste si nu se recunoaste in mod absolut in nici unul din portretele date de
naturalisti; ci fiecare gaseste, n diferitele cadre, trasaturile care i apartin.

1. Temperamentul sangvinic este constituit prin predominarea sangelui, care da un plus de
viatd, circuland cu rapiditate in tot organismul, raspandind vioiciunea si dispozitia. De aceea, in
general, sanguinul este superficial i schimbator. Imaginatia lui putin vagaboanda isi formeaza
visuri Incantdtoare care dispar, pentru a face loc altora. Sensibilitatea lui este vie insa
neconstantd, caci sanguinul trece repede de la rds la plans. De la bucuria delirantd, la neagra
intristare. Este foarte sensibil la incercari si sufera la cele mai mici indelicateti Tnsa uita usor.



Foarte impresionabil, dar schimbator, i se potriveste proverbul: ,,departarea ochilor, departarea
inimii”.

Spiritul sanguinului este scaparator, sesizeaza repede, dar nu aprofundeaza, adica: e cu mai
multa lucire, decat soliditate. Aceste calitati de suprafata totusi 1i aduc succese: aprins cum este,
misca sufletele si se lanseaza in actiune.

Sanguinul este vesel si amabil, e fericit sa traiasca, e bucuria societatilor. Manifesta, mai ales,
pietate sentimentald, suspina dupa cer, dupa eroism — Insa: cu conditia sa le obtina fara eforturi
prea mari.

Ceea ce-i lipseste sanguinului este vointa statornica in hotararile sale. El trebuie sa ajunga sa-
si stdpaneasca vointa, are nevoie de o reguld care sd-i sustina vointa pe calea cea bund, Tn mod
constant. Sfaturile unui bun prieten i sunt foarte utile, el are trebuinta sa simta ca este iubit, ca se
intereseaza de el si, la atentii, raspunde cu multa afectiune.

Dacia cineva il trateazda cu multa duritate sau numai cu indiferenta, ii Tnchide inima pentru
totdeauna.

Sanguinului, daca i se prezintd virtutea in aspectele ei atragdtoare, repede va intelege ca
trebuie sa-si purifice viata, inima si sa iubeasca pe Dumnezeu pana la eroism.

2. Temperamentul bilios sau coleric se caracterizeaza prin trebuinta de a lucra si a se
consuma 1n lucru. Biliosii sunt impulsivi, pasionati si oameni de vointd. Sangele lor bogat si
abundent traverseaza puternic mushii si ajunge in vene innegrit de produsurile arderilor organice.
Aceste ramasite se depun in stratele pigmentare ale pielii si, de aceea, colericii au, in general,
culoarea putin galbend. Cum aceste persoane cheltuiesc multd energie, ele sunt, de obicei, slabe,
au trasaturile ascutite — trasaturi care dau figurii un aspect aspru si o expresie severa.

Caracterele influentate de acest temperament sunt ambitioase, orgolioase, independente,
geloase, neincrezatoare, tainuite §i gata sa trateze pe altii cu trufie, pana la cruzime. Ei sunt de o
apropiere seacd si brusca, de o relatie dificila si dura; foarte grabifi s mustre pe altii Tnsa nu
suferd sa fie mustrati. La acesti mari activi, sensibilitatea nu este deloc delicati. In trebuinta ce
simt de a actiona, ei nu au timp sa asculte suferintele altora si nici pe ale lor. Cand intalnesc
obstacole, devin violenti si mania lor este teribila si de temut. Cand sunt invinsi, pastreaza ura in
inima pana se pot razbuna. Se remarca la ei o partinire de mirat $i nu revin usor asupra
aprecierilor anterioare, chiar cand le condamna in sinea lor.

Avantajele acestui temperament: activitate, energie, vointd si iubire de tot ce este frumos si
maret.

Daca pot studia, biliosii acumuleaza multe cunostinte, datorita obisnuintei de a lucra pana la
oboseala. Ce pot face azi, nu lasd pe maine, mintea lor este mereu fradmantata, iar pentru a
termina ceva mai repede, calca in picioare totul — chiar convenientele cele mai elementare.



Aceste persoane ar fi neprefuite, daca ele ar sti sa-si stdpaneasca si sd-si canalizeze energiile.
Biliosii seamana cu masinile incalzite la tensiune ridicata, lansate la viteza mare insa carora le
lipsesc frane destul de sigure. Ei n-ar trebui sa urmeze instinctul lor, caci, desi fac mari pasi, insa
ii fac afara din drum, adesea fac mai mult decat trebuie si, adesea, nu fac nici ceea ce trebuie.
Tncredere au numai in ei insisi.

Persoanele bilioase trebuie conduse cu blandete si bunatate, caci un procedeu gratios le
calmeaza si impiedica inflamatia bilei lor. Sa nu uite cuvintele Mantuitorului: ,,Invatati-va de la
Mine, ca sunt bland si smerit cu inima”.

Meditarea adevarurilor eterne, de asemenea, va aduce pace si liniste Tn natura lor arzatoare.
Caci biliosii sunt capabili de mari virtuti, dupa cum sunt capabili si de mari greseli.

3. Temperamentul nervos sau melancolic

Nervosii sau melancolicii, numiti si atro-biliari (bild neagra), din cauza tendintelor spre
melancolie, se disting prin predominarea sistemului nervos asupra celorlalte parti ale
organismului; ei par a avea putin sange si destui nervi — mai multa sensibilitate, decat activitate.
Culoarea lor este pala, se resimt de cele mai mici vibratii ale temperaturii si, mai ales, la toate
emotiile sufletului.

Melancolicii sunt de o sensibilitate extrema, vorbesc sub impresia momentului si spun
cuvinte pe care le regretd imediat — caci ei nu se mai poseda in aceste momente de exaltatie.

Iubirea si ura isi impart viata acestor persoane. Din propria lor initiativa, nervosii fac putin;
Tnsa cand sunt exaltati, actiunea lor devine febrila, chiar violentd, dar ei se uzeaza repede prin
aceste eforturi nervoase.

Sensibilitatea lor este mai putin iute decat la sangvinici insd mult mai profunda. In timp ce, la
cea mai micd dificultate, sanguinul se agitd, nervosul pare calm si insensibil, desi resimte
impresia dureroasd pana la inima. In timp ce sanguinul respinge injuria ca pe un cirbune aprins,
nervosul o lasa sa-l impresioneze.

Nervosul (melancolicul) nu se increde in sine; el iubeste binele insa se crede neputincios sa-I
realizeze si suferd de bolile pe care i1 le creeazd imaginatia lui. Nu este lipsit de inima si o ofera
delicat si fidel insa el sufera mai mult decat se bucura, caci: sau simte cd nu i se raspunde cu
aceeasi dragoste, sau, timid si stangaci, el nu stie sau nu poate sa isi exprime durerea ce o
incearcd. Intr-adevir, nervosul nu este deschis, expresiv, ca sangvinul. Neincrederea sa fata de
altii mareste si mai mult melancolia sa. El, uneori, atribuie uitarilor aparente, vorbelor banale,
procedurilor indiferente, o gravitate pe care n-o au si vede in cei ce-l supara involuntar,
persecutori si calai. Dacd-l stapaneste vreo antipatie, nu mai poate suporta persoana aceea $i
obsesia il duce pana la nebunie. Pentru nervos, lucrul intelectual este obositor si nu poate dura la
el mult timp.



Cum tot raul la nervos vine de la vointa, care e supusa la eclipse, nervosul trebuie sa se
convingd ci depresiunile si intristarile lui vin de la sldbiciunea lui organici. In general,
persoanele nervoase trebuie primite cu rezerva la calugarie, fiindca sunt expuse a lua visurile lor
drept manifestari ale vointei divine, apoi, dispozitiile pe care le au pentru izolare si singuratate 1i
fac sa se desparta e exercitiile vietii de obste si sa se lase prada visurilor lor. Aceste persoane
sunt potrivite pentru activitatile contemplative, céci, nefiind asa de raspandite cu sufletul ca
sanguinii, se fixeaza mai mult si aprofundeaza mai bine.

4. Temperamentul flegmatic sau limfatic

Acest temperament este determinat de predominarea limfei in sdnge. Persoanele cu acest
temperament au o aparentd molesita, un aer de neinsemnatate. Nu trebuie confundati limfaticii cu
apaticii care sunt lenesi potenti, nici cu amorfii, ci ei sunt persoane de valoare. Sensibilitatea
flegmaticilor nu este nici iute, nici fina, ci profunda.

Inteligenta lor poate sd fie deschisd si chiar judicioasd 1nsd ea nu este imbogatitd de
imaginatie. Limbajul lor este clar, just si pozitiv — mai mult decat este colorat si antrenant. Ei pot
deveni de o manie si de o ambitie indaratnica, ce nu da inapoi dinaintea niciunui exces.

Flegmaticii sunt prudenti, rezervati, nu merg decat la sigur si ajung la scop fara sa jigneasca
pe cineva. Totusi ei lasd sa le scape ocazii favorabile — sunt din acei care nu sting fitilul pana
fumega inca si ocolesc obstacolele, in loc de a le sfarama.

In timp ce biliosul trebuie infranat, flegmaticul trebuie stimulat. Este bine s li se impuna
flegmaticilor o ocupatie intelectuald sau corporald care sa-i absoarba, fara insa a-i coplesi.
Judecata flegmaticilor este dreapta si intelege utilitatea observatiilor si chiar a reprosurilor
adresate lor cu bunatate si fermitate.

Deci, daca cineva nu-si da seama de ceea ce este, nu va intelege nici trebuinta de a se corija,
de a se imbunatati ca fire.

Pentru a realiza calitatile cele mai de dorit ale caracterelor, sa facem un imprumut de la cele
patru tipuri:

- de la sanguin, vom lua buna dispozitie,

- de la nervos, profunzimea si delicatetea sentimentala,

- de la bilios, activitatea si tenacitatea,

- de a flegmatic, stdpanirea de sine, prudenta si spiritul de continuitate.

Monahismul nu-i compus din persoane perfecte, ci din persoane ce tind spre perfectiune.
Trebuie pururea a avea in fata lupta de fiecare zi cu ajutorul lui Dumnezeu.



Despre razboiul nevazut
sau despre ispite

Sufletul omului este mai de pret decét toatd materia lumii, pentru ca in el e sadita, de la
obarsie, posibilitatea desavarsirii, adica a indumnezeirii omului prin har (fiu al lui Dumnezeu).

Pe de alta parte, si firea intreagd suspind dupa aratarea fiilor lui Dumnezeu (Romani 8: 19,
21); adica, dupa indumnezeirea omului.

In cale, std insa infirmitatea firii si o putere potrivnica nevizuti (diavolii) care cauta si
franeze sufletul de la un zbor mai nalt decat viata veacului acestuia. Si, fiindca puterile nu erau
egale, Dumnezeu S-a facut Om si ca Om l-a biruit pe ispititorul, invatandu-ne si pe noi lupta. A
intarit firea noastra, salasluindu-Se intru noi prin Sfantul Botez, facandu-ne ,,faptura noua”,
ascultdtoare de Dumnezeu. Iar de la noi, atita se cere: sa punem in lucru aceste ajutoare.

Tot razboiul potrivnicului urmareste scoaterea sufletului din ascultarea de Dumnezeu; si toata
nevointa calugarului e sa sporeasca in aceasta ascultare.

Diavolul are doud feluri de ispite: prin placere si prin durere. Cu primele, umbla sd ne
amageascd; iar cu celelalte, sd ne constranga sa socotim placerea ca ,,bine” si durerea ca ,,rau”.
Cu aceastd mestesugire, ar restringe nazuintele sufletului numai la o viatd comoda in veacul
acesta. lar calugarul are catre primele: nevointele Infrandrii, pentru dragostea de Dumnezeu; iar

catre celelalte: lepadarea de sine, pentru dragostea de oameni.

Dacd vede vicleanul cd nu ispraveste surparea cu ispitele, atunci aruncd in minte hule
impotriva lui Dumnezeu. Scrasnirile acestea ale celui mandru sa nu sperie pe nimeni, caci nu-I
spurcd pe om — si nici sa nu le bagdm in seama.

Dar nici o viata sporitd nu e crutatd e bantuieli: fie cu vedenii amagitoare tragand catre slava
desarta, fie cu infricosdri grozave, ducand catre iesirea din minti. In calea celor dintdi, avem
lepadarea de vedenii, cd mai de folos este a ne vedea pacatele, decat a vedea ingeri; iar in calea
celor de-al doilea (a infricosarilor), avem lepadarea de sine in grija lui Dumnezeu.

Pe cei putin credinciosi si molateci, ii scoate vicleanul din luptd cu evidenta neputintei — cu
care 1i arunca in deznadejde, iar catre smerenie le inchide calea, prezentdndu-le-o ca pe o umilire.
Pe calea aceasta, 1i macina sufleteste intre deznadejde si nemultumire, de unde dau in mania
persecutiei. Adund la conflicte, se inchid sufleteste in prejudecati — si asa aluneca din calea
sfantd 1n calea profana sau chiar clinica. La acestia, lepadarea de sine a fost mereu un lucru de
sild sau fara convingere.

In rezumat, ispitele aceasta fac: aleg trebnicii de netrebnici. Tntr-unii, ispitele desavarsesc
ascultarea si dragostea de Dumnezeu in suflet, iar in ceilalti, le sterg pe acestea si pun in loc
ascultarea si dragostea de sine.



Ispitele descopera ceea ce este in inima omului. ,,Drepte sunt cdile Domnului si cei drepti
merg pe ele in buna pace, iar indaratnicii, pe aceleasi cai, se poticnesc si cad” (Osea 14: 10).

Pentru calea calugariei, trebuie, prin urmare, ,,sandtate deplind si maturitate de minte”. Viata
duhovnicescd nu se deschide decdt in sufletul care are curajul umilingei. ,Injosirea in fata lui
Dumnezeu, dispretul de sine si lepddarea vointei proprii, iata cele trei arme ale sufletului” (Avva
Pimen).

De aceea, in calea Domnului, sa fii neclintit si neabatut nici de placere, nici de durere. Dar sa
stii cd a ramane 1n picioare nu e treaba ta, nici a virtutii tale, ci a harului Aceluia Care te tine in
bratele Sale, ca sa nu cazi in intristare (Sfantul Isaac Sirul).

Deplin izbavit de patimi nu e nici un om pamantean si nici nu trebuie sa fie. Altfel, n-ar mai
fi lupta, nici ucenicie, nici sporire. N-ar mai trebui nici harul neincetat de la Dumnezeu. Omul nu
si-ar mai cunoaste slabiciunea si nici de smerenie n-ar mai avea trebuinta.

E mult mai de pret lupta, ci biruinta pe multi i-a pagubit. In luptd, vezi ajutorul lui
Dumnezeu si te smeresti, si te umpli de dragoste; pe cand biruinta pe multi i-a pagubit.

Pe aceastd cale, nu poti célatori fard primejdii, decat condus de mana nevazuta a lui
Dumnezeu, prin constiinta unei cdlduze incercate in cele duhovnicesti.



Treptele vietuirii duhovnicesti
Calea spre nepatimire trece prin lepadarea de lume §i lepadarea de sine.
Am venit in lumea aceasta, ca sd invatam sa ne desprindem de ea.
(Parintele Arsenie Boca)

Este o singurd viatd duhovniceasca, pentru ca este un singur Duh. Deprinderea si trairea ei
este 1nsa treptatd, pe masura ce ne curatim de patimi, iar acesta este numai inceputul.

Perioada de timp caracterizata prin lupta cu patimile se numeste asceza; luptatorul, ascet; iar
totalitatea Tnvatdmintelor se numeste ascetica’. Asceza, prin urmare, este perioada de vreme n
care preocuparea de capetenie a monahului este curatirea de patimi. Chiar termenul de curatire
are si el doua varste si s-a incetatenit sub numele latin de ,,purificare”.

Perioada ascetica cuprinde:

1). Purificarea activa, in care intra toate nevointele din partea omului
Si:

2). Purificarea pasiva, adica o curatire a firii de patimi dincolo de puterile omului, pe care o
face Dumnezeu Insusi'®. El Isi face loc curat in cei ce il cautd cu dragoste, dar, puterile lor
nemaiajungand pentru aceasta, ei trebuie sa sufere curdtiri mai presus de fire, ca sa poatd locui
ntru ei, cu slava, Cel mai presus de fire.

Faza de culminatie a ascezei si de adancire a trairii duhovnicesti se numeste iluminare. in
faza aceasta, darurile Duhului Sfant, primite de la Botez, se dezvolta in toatd deplinatatea lor si
intaresc sufletul, pentru cele mai grele incercari. In faza aceasta, pot apirea amagiri si daruri
extraordinare. Cine le are e sfatuit sd nu-si lipeasca inima de ele, pentru cd nu numai cd nu mai
inainteaza, dar poate pierde si tot ce a agonisit. lar calea e din ce In ce mai subtire §i tot mai mult
trebuie sa te lepezi de toate.

Asceza are si un caracter hristologic; Tn nevointd, nu e numai omul, e prezent si Hristos. in
sfortarile noastre, e prezentd si forta din firea omeneasca a lui Hristos. Trupul si Sangele Lui din
Sfanta Impartasanie se luptd cu trupul si sangele nostru Tmpotriva patimilor, sfintind trupul si
arzand patimile.

In perioada asceticd, murim lumii §i noua Ingine Impreuna cu Hristos, ca sd inviem Tmpreuna
cu Hristos in viata mistica. Sd nu uitam insa ca, inainte de Inviere, a fost saptamana patimilor,

° Cuvantul ,ascez3” este de origine greaca si insemna, la inceput, exercitiu fizic — ascia; apoi, a capatat intelesul de
exercitiu moral, pe care l-au luat manastirile, desavarsindu-i intelesul de: totalitate a nevointelor prin care se
izbaveste firea de patimi.

1%Vezi amanunte in Suisul Carmilului, al doilea volum al acestei lucrari.



rastignirea, parasirea, hulirea, moartea, ingroparea si pogorarea la iad. Dragostea ucenicului e
trecuta prin cele mai grele cumpene sufletesti: uscaciunile, parasirile, intunericul umilirii de
moarte. Acestea sunt purificarea pasiva, care curateste si utimele radacini ale patimilor, realizand
nepatimirea. Ca, deodatd, din cel mai adanc mormant si parasire, sa fim rapiti fard veste de
Sfanta Lumind Dunezeiascd. Din cea mai adanca beznd, fulgera lumina contemplatiei divine,
plina de har si de adevar. De la acest moment al luminii divine, incepe viata mistica, adica unirea
fapturii cu Dumnezeu.

Aceasta este asemanarea nu prin fire, ci prin har. Amin.
Noi nu suntem omoratori de trupuri, ci de patimi.

Intr-adevar, noi nu urmarim sa distrugem trupurile, ci patimile. Greutatea este alta: de a
pastra masura — dreapta socoteald, cum zic Sfintii Parinti. Unii mananca mai putin si se nevoiesc
mai mult si acestia, din fire, sunt mai linistiti.

Deci noi nu suntem ucigasi de trupuri, ci de patimi. Apdrarea de patimi trebuie privitd pana
departe, pana la radacina ei, pana nu se naste omul. Copiii adusi pe lume 1n curdtie au note
sufletesti deosebite de ceilalti: nu se plang si sunt buni; si, indata ce cresc, alearga la icoane.

Cuvant despre doi sau trei adunati intr-un gand

Cand cele trei facultati ale sufletului sunt stranse in acelasi gind, adica in rugaciunea:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdacdatosul, numai in acest
chip putem ajunge la starea aceea de a-L zidi pe Domnul lisus intru noi; aceasta trebuie sa fie
strddania noastra: ca sd zidim Omul lisus intru noi. Aceasta nu se poate intr-alt fel, decat a cauta
sa fim asemenea cu Fiul lui Dumnezeu in viata cea pamanteasca pe care a dus-o El. Noi trebuie
sa fim sdlag Duhului Sfant. Trebuie sa ne strdduim 1n acest lucru, cdci numai in acest fel putem
sa ne invrednicim cu adevirat de aceasta podoaba frumoasa, pe care am imbracat-0 din dragoste
pentru Mantuitorul, Care S-a jertfit pentru noi si aceasta a facut-0 la varsta de 30 de ani. Dar noi
— cand vom putea s ne primim pedeapsa faptelor noastre, nu pe aceea pentru faptele altora?

Téalcuire a Sfintilor Parinti

Cei doi sau trei uniti pe pamant sunt cele doud sau trei facultati sufletesti: puterea
cuvantatoare, simtitoare si cugetatoare.

Aceste facultati, dupa ce le-a cunoscut si vrajmasul in structura lor, toate s-au intunecat; iar
mantuirea noastra ar fi: adunarea lor laolaltd pe pamant, care este trupul nostru. Spun Sfintii
Parinti ca, daca se vor aduna doi sau trei In numele Domnului la un loc, pe pamant, orice ar cere
de la Dumnezeu se va da lor; iar cararea noastra este: sd ne vedem cd ne-am indragostit de cele
dinainte. Sa ne intoarcem noi ca desfatati, s ne nevoim Intru sine si atunci aflam pe Tatal, si
acesta-i dorul nostru cel mai arzator.



,,Dacd se vor uni doi sau trei in Numele Meu — zice Domnul — veti pune iarasi temelia cea
veche”, sa fie armonie, sa fie foc catre Dumnezeu. Vedeti ca trebuie sa ajungem la alcatuirea
noastra cea din Rai si aceasta nu este cu putintd decat prin Numele Domnului nostru lisus
Hristos. De aceea, trebuie sa zicem: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacdtosul!”, in mintea noastra depanandu-se neincetat, ca sa se imbine laolaltd mintea
cu Dumnezeu si sd o menfimem reactional. Sa putem ajunge la auzirea celor vesnice. Sa poata
dainui Dumnezeu intru noi si sd vedem cele dumnezeiesti, dupd vederea de Dumnezeu cea
adevarata, ca dovada de faptul acesta: credinta nu este numai o parere, ci o realitate. Sa zicem ca
Sfantul Apostol Pavel: ,,mad indoiesc de lumea cea vazuta, dar de cea nevazuta, nicidecum”.
Faptura noastrd cea chemata la mantuire sa poata merge la chemare inaintea lui Dumnezeu.
Stradania pentru aceasta ne costd, de multe ori, chiar viata Intreagd. Caci calugaria, in partea ei
folositoare, trebuie sa-si adune partile sufletului si ale trupului, ca sa fie in stare sa ajunga la
prima osteneala si sa se bucure de vederea lui Dumnezeu.

Cand cele doua sau trei facultati ale sufletului sunt strnse in acelasi gand, adicd rugédciunea:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, numai in acest
chip putem ajunge la starea a treia, de a zidi pe Domnul lisus intru noi. Aceasta nu se poate altfel
decat a cauta sa fim asemenea cu Fiul lui Dumnezeu, in viata cea pamanteasca pe care a dus-0.
Noi trebuie sa fim salas al Duhului Sfant, zice Sfantul Apostol Pavel: ,,Trupul nostru sa fie silas
al Duhului Sfant”.



Sfaturile evanghelice
Voturile monahale

In om, e saditd, de la obarsie, foamea desavarsirii, precum si putinta de a o ajunge. S-a
intamplat 1nsd ca, iesind omul din ascultarea de Dumnezeu, foamea aceasta a inceput s §i-0
sature cu patimile care-1 mint pe om si-l fac sa alerge tot mai tare dupa ele — adancindu-i si mai
mult foamea. Patimile de capetenie sunt urmatoarele opt:

1. lacomia

2. patima banilor
3. ménia

4. slava desarta
5. desfranarea

6. lenea

7. mandria

8. Intristarea.

Aceste opt patimi odraslesc o multime de patimi inrudite, cum ar fi, de pilda, acestea:
nestatornicia, uitarea, necredinta, minciuna, invidia, viclenia, fatarnicia, lasitatea, incapatanarea,
razvratirea, betia, cruzimea si hotia. Pomelnicul rautatilor e inca cu mult mai bogat.

Aceste patimi se Intaresc unele pe altele, desfigurandu-1 pe om. O caracteristicd a patimilor e
ca toate prind sufletul si trupul de lumea aceasta desarta. A trdi dupa lume e a trdi dupa patimi
adicd nu numai in neascultare de Dumnezeu, ci si in razvratire fata de El.

Bietul om amagit de patimi isi pierde proportiile. Patimile prind omul intr-un hatis de
contraziceri, il duc intr-un intuneric de minte si sfarsesc prin a-1 destrama sufleteste. Sub tirania
lor, omul se destrama, iar unii se dementeaza (isi pierd mintile n.ed.).

Patimile reprezinta cel mai coborét nivel la care poate cadea fiinta omeneasca.

Ca sa stavileasca prapadul acesta intrat in firea omeneasca, Cel desavarsit, Dumnezeu, pentru
noi, oamenii, S-a facut Om. Fiul lui Dumnezeu S-a facut Fiul Omului, ca pe om sa-l faca iaragi
fiul lui Dumnezeu.

lisus a trait si a Invatat primul, printre oameni, desavarsirea. Dar nu numai atat a facut El
pentru noi, ci si Alt Om dumnezeiesc S-a facut pe Sine si ni S-a impartasit si firii noastre,
fiecaruia. Asa ca, de la Botezul in Hristos, fiecare avem semanata in firea noastra si Faptura cea



noud, in care locuieste trupeste toatd deplinitatea Dumnezeirii. In faptul Botezului, precum si al
celorlalte Sfinte Taine, avem datd posibilitatea sfintirii vietii si a aratarii slavei lui Hristos in
viata noastra, pana si la masura preaslavitei schimbarii Sale la fata.

Aceasta este tinta alergarii noastre.

Pentru aeasta, si lisus S-a fagaduit sa fie cu noi, cu fiecare rand de nevoitori, pana a sfarsitul
veacului. lar ca sd putem realiza in firea noastra Faptura cea noua, lisus ne-a dat porunci si
sfaturi. Porunca Sa cea noua, a iubirii de Dumnezeu si de oameni, de toti oamenii asa cum sunt,
lisus a repetat-o in nenumarate randuri, a exemplificat-o prin pilde, a dovedit-o prin minuni, a
dovedit-o pe cruce si o dovedeste pana la sfarsitul lumii.

A invatat ca pe alta cale isi astaimpara omul setea dupa desavarsire, decat lasandu-se prins in
amagirile fara masura ale patimilor. De pe un munte al Legii celei noi, lisus a afirmat de noua ori
posibilitatea fericirii si In aceasta vale a plangerii, care este firea omeneasca. Fericirile au in ele
vraja unei dumnezeiesti smerenii, care prinde sufletul mai din adancuri si de acolo il inclina spre
Dumnezeu.

Sfaturile desavarsirii noastre le-a dat lisus cu prilejul intrebarii unui tAnar bogat, care voia sa
stie ce mai are de facut dupa implinirea poruncilor Legii. lisus i-a dat sfatul sa-si vanda averile,
sa le dea saracilor si sa se lepede de tot ce are (Luca 18: 18-25); si apoi, sarac si el, sd vina sa-i
urmeze Lui.

Cuvantul lui lisus catre tanarul bogat deschide sirul sfaturilor evanghelice ale desavarsirii.
Tmplinirea sfaturilor nu e obligatorie, ca a poruncilor, de aceea se si numesc sfaturi. Sunt si mai
grele pentru firea omeneasca si pufini se gasesc, care sd le poata Tmplini. Poruncile mantuiesc,
sfaturile desavarsesc; dar, odata fagaduite si neimplinite, osdndesc.

Sfaturile evanghelice sunt acestea:
- sardcia de buna voie,

- vietuirea fara prihana si

- ascultarea neconditionata.

Pe sfaturile evanghelice, ridicate la nivelul constiintei, se Intemeiaza calugaria. Pe cei ce au
atata dragoste de Dumnezeu, incat traiesc aceasta intreitd lepadare de sine, lisus ii primeste
printre ucenicii Sai, Tn orice vreme se aratd ei la lucrul Sau in tarina... Saracia, fecioria si
ascultarea sunt semnele care arata o viatd dupa Duhul lui lisus. Aceste trei fagdduinte monahale,
traite cu convingere §i statornicie, desprind firea sufletului si a trupului de alipirea cu patimile.
Nevointa 1n aceste trei fagaduinte realipeste sufletul si trupul de Dumnezeu, Care le curateste din
ce in ce mai mult de odraslirile salbatice, incat toata puterea de viatd a omului creste in Faptura
cea noud. Puterea dragostei sporeste, mintea se izbaveste din hatisul contrazicerilor, se




inzdraveneste, se lumineaza, se limpezeste si puterea de intelegere i creste. Trupul se izbaveste
de patimile lui — se intelege ca totul e cu nevointa — si ajunge iarasi la sdnatatea sau, mai bine zis,
la neprihanirea pe care o avusese odata. Cu un cuvant, sfaturile evanghelice devenite fagaduinte
monahale si deprinse cu toatd hotararea nu numai ca insanatoseaza firea si normalizeaza mintea,
dar, prin virtutile pe care le rodesc de la Duhul Sfant, omul poate atinge si desavarsirea.

Sa urmarim putin lupta dintre sfaturi si patimi, adica insusi procesul de eliminare a
stricaciunii.

Mai intai, sa ne readucem aminte intelesul metaniei. Caci patimile, prinzand pe om cu
minciuna placerii de o clipd, o placere imediata, dar totusi desarta, cu timpul, cu cresterea puterii
lor asupra sufletului — ajung sa schimbe mintea, incat o fac sa considere placerea ca bine si ca
scop al vietii. Sub naravirea patimilor, mintea — forul conducator al omului vechi — asa de tare se
poate intoarce pe dos, incat poate ajunge sa zicd binelui rau si raului bine, minciunii adevar si
adevarului, minciund (Ioan 10: 20). De asemenea, orice stavilire a alergarii dupa placerea
mincinoasa e o suferinta, deci e socotita un rau.

Virtutile, prin suferinta pe care o provoaca setei de placere desartd, sunt socotite rele.
Aceasta prabusire a mintii intre pliacere si durere e, de fapt, problema de rezolvat.

Nu e altd cale decat o puternicd mana de ajutor datd mintii, ca sd se schimbe cu totul din
modul sdu patimas de a-si vedea firea numai dupa lumea aceasta, prinsa ca intr-un Cleste intre
durere si placere.

Iatd de ce calugaria e numita la Taina Pocaintei, pentru ca, in Taina aceasta, ne intinde lisus
mana Sa atotputernica si savarseste minunea stramutarii mintii de la modul lumesc de a vedea
viata, firea si lucrurile, la cel duhovnicesc. In Taina Pociintei, iti urdsti propria ta viata (Luca 14:
26), dusd dupd modul lumii acesteia. Aceasta este metania, strdimutarea mintii. Sfantul Maxim
zice: ,,desdvarsit este cel ce a biruit placerea si durerea prin ratiune” — adica printr-o altd minte
decat aceea pe care o avea cand era patimas.

Sfaturile evanghelice — fagaduintele monahale — sunt aceastd noud minte cu care vezi
lucrurile, lumea si viata. Nu putem trdi fara sd avem limpede 1n cap o intelegere de viata cu un
rost luminos al ei, precum si motivari temeinice ale nevointelor cu care se ajunge si la care am
venit.

Saracia de buna voie il dezlipeste pe monah de materia lumii acesteia. Sufletul amagit de
placere se impatimeste de lucruri: de avere, de bani, de trupuri, de méancare si bautura — ca sa
scape de griji, crede el. De fapt, aleargd dupa acestea, pentru cd a alunecat din credintd si se
nadajduieste 1n sine si In materia lumii. Sardcia de buna voie e conditia credintei in Dumnezeu.
De aceea lisus a spus tuturor sd-si vanda averile (Luca 12: 33-34). Bogatul crede ca viata lui e
asiguratd de bogatia sa. Saracul atdarna viata sa de Dumnezeu, bogatul, de bogatia sa.



Cu toate acestea, bunurile manastirii trebuie ingrijite, pentru ca sunt bunuri de obste. Nimeni
nu mai socoteste ceva al sdu, ci: ca un dar de la Dumnezeu pentru toti si pentru neputinta firii.
Dacd avem ce manca si cu ce ne imbrica — si acestea cu socoteald — de la lumea aceasta, ne

ajunge (I Timotei 6: 8).

Munca nu avea rostul de-a iesi din saricie, ci de a iesi din lene. Cu saracia de buni voie,

semanam intrucatva cu Cel Ce, in lumea aceasta, nu avea unde sa-Si plece capul.

Fecioria, cat poti pricepe cuvantul acesta, e o preinchipuire a starii de Rai si a Imparatiei
veacului viitor. Fecioria luptd impotriva desfrandrii trupului si a simturilor. Patima trupului il
prinde pe om cel mai tare de materialitatea vietii acesteia, Incat poate sa faca tot omul numai trup
(Facerea 6: 3). Patima aceasta a pricinuit potopul si, tot pentru aceeasi patima, a pierit Sodoma.
Stantul Pavel scrie, in privinta aceasta, romanilor ca ,,pofta carnii este vrajmasie impotriva lui
Dumnezeu, fiindcd nu se supune legii lui Dumnezeu si nici nu poate. Voi insd nu sunteti sub

puterea carnii, ci a Duhului, daca Duhul lui Dumnezeu Se sélasluieste intru voi” (Romani 8: 9-
10).

Fecioria urmareste castigarea cuviintei fatd de chipul omului, a cuviintei fatd de lisus ca Om
adevdarat si Dumnezeu adevarat. Cuviinta aceasta, o pierde neamul preacurvar si pacatos, incét,
cu privirea lor plina de curvie, (oamenii) nu mai aveau ochi sa vada neprihanirea care, fara
vorbe, le mustra stricaciunea. De aceea, neprihdnirea lui lisus a avut de rabdat de la pacatosi o
atat de mare Tmpotrivire (Evrei 12: 3), pana la rastignirea pe cruce. Fecioria urmareste castigarea
cuviintei fata de lisus ca Om adevarat si Dumnezeu adevarat si fatd de Sfinti si de icoanele lor,
precum si fatd de pacatosi. E graitoare intalnirea unui calugdr cu o femeie foarte frumoasa, pe
care vazand-o, acesta a ldcrimat, dand sava lui Dumnezeu, ca a facut printre oameni asa
frumusete (Scara 15: 57). Deci: ceea ce pentru un ochi necurat ar fi fost pricind de pierzare,
pentru ochiul curat, a fost prilej de slava a lui Dumnezeu.

Nevointa fecioriei curateste trupul si simturile de toata spurcaciunea placerii, usca umejunea
lui patimasa, incat nu-i mai lasa gura apa dupa spurcata patima a placerii, a dulcetii. Trupul este
templu al Sfantului Duh, dar, cu nevointa aceasta facutd vointa, trebuie uscatd patima sa, ca, la
vremea roadelor, sd arda in flacarile Duhului Sfant. Trupul incé este chemat la viata vesnica si,
ca atare, trebuie deprins si el cu celalalt mod de vietuire. Starea aceasta de cuviinta, de curdtire a
simturilor, o pot castiga si cei ce s-au amagit candva si au pierdut-o. Fecioria e si o nsusire
sufleteasca si, ca atare, poate fi castigata.

Se poate intampla si cazul contrar, cand trupul isi pastreaza fecioria sa, dar si-a pierdut
mintea, Tntindndu-se cu mandria si si-a spurcat ochii cu osandirea altora.

Nimic din viata lui Hristos nu putem vedea pand nu ne curatim simturile. Caci ale lui
Dumnezeu, le vede numai Duhul lui Dumnezeu, cand si trupul nostru a devenit sfesnic (templu)
al Duhului Sfant.




Ascultarea, ca tdiere a voii, e, de fapt, tdierea mandriei si a neoranduielii. Nimeni nu se
timaduieste de boala méandriei fira s fi invitat ascultarea. in viata de obste, nu se poate inchipui
randuiald fara aceasta insusire sufleteasca. Ascultarea este acest fapt simplu: capacitatea de a
primi 1n suflet si in minte altd idee, cea a Povatuitorului; capacitatea de a nu tine de evidenta pe
care o vezi tu, ci de a primi, mai bucuros, cuvantul Povatuitorului tau. Intru toate s3 ascultam,
afara de lepadarea de credinta.

Nu foloseste decat ascultarea din convingere, din incredere, din credinta ca, prin Povatuitorii
nostri, pe Hristos ascultdm. Prin urmare, sunt mai multe feluri de ascultari: de frica, de obligatie,
de bunavoie, de nevoie, de incredere sau dragoste si ascultarea din credintd. Deci: ce fel de
ascultare ai de obicei, aceea iti face manastirea casa sau puscarie. Tot acest sentiment iti spune
indirect catda mandrie mai ai si cu catd credinta calatoresti. Caci numai cu ascultarea din
convingere si din credintd ne izbavim de fumul méandriei si al slavei desarte. Ascultarea din
credinta si dragoste vadeste darul smereniei. Pe alti cale, nu dobandim smerenia. In felul acesta,
in locul mandriei, al slavei desarte, al inchipurii de sine, care toate au unul si acelasi fum, prin
ascultarea din credinta si dragoste, dobandim virtutea smereniei, buna mireasma duhovniceasca a
lui Hristos. Chiar El ne-a invatat sda luam pilda de la blandetea si smerenia inimii Sale, ca sa
aflam odihna sufletelor noastre.

Smerenia e starea normald a mintii, ba mai mult: normalizeaza si linisteste cel mai bine
smucita asta de fire, In Intregimea ei. De aceea spun Parintii despre smerenie ca taie toate
patimile, dar ea se dobandeste foarte greu. Greutatea dobandirii ei std numai intru atata, ca se
dobéandeste numai prin tdierea desdvarsita a voii proprii. Cu pretul acesta se dobandeste smerenia
si ea curdteste apoi si celalalt rest de patimi din acest templu al Duhului Sfant.

Nevointa ascultarii poate ajunge la sporiri neobisnuite.

Cand tii fara umbrd de indoire ca, prin Povdtuitorii tdi, pe Dumnezeu asculti, poti vedea
lucruri minunate ale lui Dumnezeu. Prin deprinderea ascultarii, sufletul scapa de slabanogia
indoielii si a neputintei. Pentru Dumnezeu, pe Care il asculti, neputinta firii omenesti nu mai e o
piedica sau un hotar. Neputinta mai ramane cu noi, numai pentru cd, fara ea, ne primejduim
iardsi cu mandria, dar neputinta nu I-o punem hotar Celui Atotputernic. El poate si peste
neputinta noastra sa lucreze darurile Sale, cum I-a asigurat pe Pavel.

Despre ascultare, s-a zis ca este cel mai greu lucru in cdlugarie. Poate ca nu strica sa lamurim
putin greutatea sau ispita aceasta. De pilda, pand nu esti indeajuns de convins de bunatatea
ascutdrii totale, pand inca nu-s curdtite inima si mintea de duhul grairii impotriva, se intampla ca
pot veni Tn minte ganduri ca acestea:

Da, pana cand atata ascultare si, inca, asa de convinsa? Asta inseamna pur si simplu pierderea
libertatii!

Sau:



Am fost lamuriti ca, la temelia calugariei, stau sfaturile evanghelice, care nu-s obligatorii, ci
le asculti numai daca vrei; si aici, iata, am dat de vorba asta la tot pasul: taierea voii, la tot pasul
perchezitionat de ganduri. Asta-1 puscarie, nu manastire. Cine m-a pus sd vin aici? Acasa eram
linistitd, n-aveam cu nimeni nimic; nici altii, cu mine. Aici, mi-am pierdut linistea. Daca treaba
merge tot asa, imi pierd si credinta. In lume, eram mai credincioasi. Hai acasi, gata...! Ca aici e
rau!

Iatd o minte care judeca logic, dar... prinsa intr-un duh de toropeald (Romani 11: 8), care
vede numai suprafata lucrurilor. E si acesta un mod de vedere al patimii mandriei, care nu vrea
sd-si piarda locul din om, mai bine sa se piarda omul.

Firea noastrd asa este ca poate trai fard paine, dar nu poate trai fara convingere. lar dintre
convingeri, o alege pe cea mai temeinicd de care e in stare. Sunt si convingeri care trec de
puterea noastra de a le prinde. De aceea o si luam spre Dumnezeu si tinem sa invatam calea Lui.

Libertatea pe care o pretind patimile e, de fapt, o robie. ,,A face ce vrei” Inseamna, de fapt, a
face ce-ti vor patimile, o robie in care te leagd mandria, iar tie iti da iuzia libertatii. Caci
libertatea adevarata nu este decat ,libertatea fiilor lui Dumnezeu” (Romani 8: 21), liberi cu
adevarat sunt numai aceia pe care Adevaratul Hristos i face liberi de robia parerilor, a celor mai
logice pareri. Deci: cu adevdrat liber de nélucirile parerilor din patimi nu e decat ascultitorul de
Dumnezeu.

Iatd pe scurt: intelegerea cea duhovniceascd a vietii € mai mult o deslusire a temeiurilor
sfintelor nevointe care corecteaza firea si viata. Temeiurile sunt profunde. E drept cd, pand prinzi
curajul si gustul acestei corectdri a firii, nu e chiar usor. Nu-L vezi pe Hristos deslusit in
constiinta Povatuitorilor si nu-L vezi nici in tine (Il Corinteni 13: 5-6), de usturimea ascultarilor,
care cearta si scot afara duhul cel viclean si mandru. Incepator fiind, nu vezi cine-i cel ce tipa la
tine din ungherele firii tale: ,,ce ai cu mine, nu ma munci atata!” (Marcu 5: 7).

Caci, in definitiv, aceasta-i trista noastrd realitate si problema pe care si-0 pun sfaturile
evanghelice cu firea noastrd, ca s-o izbdaveasca din sfaturile celui viclean si sd o readucd in
sfaturile Celui Bun.

Cel Bun, ca sd ne convinga sa ascultam din convingere pe Cel in chipul si asemanarea lui
Dumnezeu si Dumnezeu dupa fire, S-a facut El Insusi ascultator pana la primirea de buna voie a
mortii pe cruce si a pogorarii la iad.

Desavarsirea are si aceasta infatisare, care a cutremurat pamantul. Am avea si noi pentru ce
sa ne cutremuram, caci crucea Domnului cinstim, patimilor ne inchinam, dar ocarile nu le
rabdam. Usuratatea noastra, cd n-am ajuns cu ascultarea nici pand la primirea indreptarilor, ne-ar
putea pune serios pe ganduri. Usuratatea aceasta trebuie sa aibd un capat. Ascultarea 1 1-ar putea
pune.



E de ajuns sd murim noud insine; cu aceasta, am murit patimilor si lumii. E de ajuns
pogorarea la iad a Mantuitorului. Noud ne trebuie numai pogorarea in ,,cuptorul smereniei”
(Sirah 2: 5). De acolo, tasneste focul pe care l-a adus lisus si 1-a zvérlit pe pamant, adica in
inimile credinciosilor Sai. Acesta-i focul care aprinde ravna sfintelor nevointe ale acestei intreite
lepadari de sine.

Si tot de acolo, tasneste si invierea lui Hristos, cu putere si slava, in firea noastra.

Ascultarea, fiule, ti-ar putea schimba firea, numai si vrei.




Despre viata crestina la nivelul sfaturilor

Fii atent la mintea de mirean tu, monah fiind.
(Parintele Arsenie Boca)

Viata crestind se produce la doua nivele:
1. unul al poruncilor
si
2. al sfaturilor evanghelice.
Trairea la nivelul poruncilor asigurd mantuirea.
Trairea la nivelul sfaturilor asigura desavarsirea.

Pentru ca sa poti urma pe lisus la nivelul sfaturilor evanghelice, se cer in permanenta, de
dimineata pani seara: lepidarea de sine, rugiciunea, postul. in modul de viatd strict ascetic,
aceste conditii se concretizeaza in: votul sdraciei de bund voie, al fecioriei, al ascultarii
neconditionate de povatuitorii n drept.

Se cere aceasta, pentu simplificarea vietii, ca sa poti fi de vreo treaba cauzei lui Dumnezeu in
lume. Dar, tocmai pentru implinirea acestui rost, trebuie sa avem, neaparat necesara, insusirea
sufleteasca a smereniei. Cu aceste conditii, pricepute cat mai complet si limpede posibil, iar, pe
de altd parte, urmarite cu entuziasm in realizarea lor (fard slabire din cauza greutatilor pe care le
ridicd firea veche si ispititorul), nevoitorul poate ajunge masuri dumnezeiesti de chip si
asemanare a lui lisus.

Toate aceste conditii explicate, aplicate practic cu de-amanuntul, sub controlul unuia care a
trecut prin nevointele acestea — desi, in linii generale, toti pricep despre ce este vorba — au ca
scop de a da posibilitatea fiecarui crestin de a-si verifica putintele si neputintele, de a-si cauta cea
mai buna intelegere a vietii sale in destinatia sa spre desavarsire, pentru care a si venit in lumea
aceasta.

Nu trebuie s ignoram greutatile si barierele in fata carora trebuie sa ne oprim — daca e cazul
— chiar fascinatia frumusetii trebuie ocolita sau ,,privitd” cu prudentd, mai ales daca apare prea
devreme.

Iata, de pilda, cateva prudente in privinta aplicérii postului.

Intrucat postul lipseste organismul de hrand ,suficientd”, tesuturile 1isi restructureaza
rezervele, 1s1 micsoreazd volumul si greutatea; In final, micsoreaza, stinge chiar, alipirea de
materie si, indirect, ajutd dezlipirea de lume, de trupul propriu, de trupul altora, ochii se curdtesc



de senzualitate, de asemenea: si celelalte simturi se purificad. Sufletul devine straveziu spre
celalalt sens al vietii si trage si trupul la liniste.

Tensiunea intre cele doud moduri de viata — dupa trup (fara vreo stavilire a patimilor) si dupa
duh — se rezolva pozitiv, dar si negativ.

Negativ:

Infranarea patimilor principale in regim de post si abstinenta ,,poate duce” organismul la
. .. . . . oesll A . A . -
situatii prin care energia ,,genezica”"" se ,travesteste” in alte patimi care, in prima aparenta, n-ar

avea nici o legatura cu patimile capitale stavilite constient.

Transferul energiei oarbe a instinctelor, mai ales daca acestea au dat de ,,gustul” patimilor
care le-au viciat rostul, poate duce la deranjari mintale, intrucat cenzura mintii poate fi invaluita
de ,,obsesii”, echilibrul se clatina si, astfel, sa nu ne trezim in domeniul policlinicii (psihiatriei).

ege v,

in timp mai Indelungat, pentu ca factorii ereditari ai fiecarui ins sunt diferiti — si abia la urma sa
ne angajam total.

»Stramutarea” ordinii naturale a organismului — si a mintii care-1 serveste la acest nivel — este
totusi un risc, un salt in ordinea mai presus de fire a lucrurilor. /nsasi credinta e un risc al
ratiunii.

Postul e randuit de Bisericd pentru ca, dupa o perioada de subtiere a mintii, sa se poatd
intelege adevarurile fundamentale ale crestinismului: nasterea Ratiunii Divine (Logosul) in Om
adevirat (cu postul Criciunului inainte), Invierea din morti a Domnului — chezisie a trupurilor
inviate (cu postul Pastelui inainte); adevarurile fundamentale ca omul este fiul lui Dumnezeu, ca
viata noastri e capabild de indumnezeire, deoarece toti crestinii il avem pe Hristos contemporan
cu noi, iar prin Botez suntem imbracati launtric cu Hristos, Care El face toata desavarsirea
noastrd dincolo de marginile puterilor noastre.

Deci, pentru trairea crestinismului la nivelul sfaturilor, a sporirii de la chip la asemanare,
trebuie smerenie si post, si sa nu umbli de capul tau.

Credinta relativa si credinta absolutid in Dumnezeu
Una, o avem noi, oamenii de rand; cealalta, o avea lisus.

A crede in limitele ,,ratiunii”... e o viclenie, nu o sinceritate a neputintei. Ratiunea, cat e fire,
traieste cu cinci barbati nelegitimi: simturile. Cand cautd cu adevarat adevarul, Il gaseste pe
lisus, Care o elibereaza de amagire.

11 . . . . . . .
A instinctului sexual, a hormonilor glandelor sexuale si a semintei de om.



Abia cu o ratiune luminatd de har, mai presus de fire, putem ajunge Adevarul, Calea, Viata.
Angajarea totalad in ,,credinta” pare un risc al ratiunii; in realitate, e un avant, un extaz din cele
ale amagirii.



Lepadarea de lume — primul pas
citre impiritia lui Dumnezeu
Lumea este lucrarea lui Dumnezeu, dar stricaciunea din lume este lucrarea pacatului.

Calugarii fug de stricaciunea din lume, pentru ca aceasta ii desparte pe oameni de Dumnezeu.
Dar, pentru ca stricdciunea este asa de tare tesutd cu lumea, calugarii se leapada de lume. Asta,
pe scurt.

Mai pe larg, fuga de lume se petrece asa:

Prin Sfantul Botez, ne-am nascut a doua oara, din apa si din Duh... Deodata cu Botezul, mai
primim inci doud Sfinte Taine: Taina Sfantului Mir si Sfinta Impirtisanie — Taina unirii
desavarsite cu Hristos. Pe firea noastrd cea veche, fire a lumii acesteia, doar de cateva zile, Se
altoieste, ca pe un butuc, o mlaitad noua — Hristos, Omul mai presus de fire, Omul mai presus de
patimi. De la Botez, incepe si se face cu putinta si viata cea duhovniceasca.

De la inceput, suntem primiti de Dumnezeu pe brate de Taind; iar la varsta mintii, se trezeste
in noi si constiinta de crestin. Constiinta aceasta este un dar al Sfantului Botez. De acum Tnainte,
doi insi ne cheamd: Dumnezeu si lumea, fiecare, de partea sa; Dumnezeu ne cheama prin
constiinta, iar lumea, prin trup.

Aflandu-ne in aceasta cumpana sufleteasca, avem, prin urmare, libertatea de a alege modul
nostru viitor de viata.

Dacd am vrea sd traim in lume o viatd de crestin, vedem, in jurul nostru sau chiar in casa
noastrd, ca obiceiurile si indeletnicirile din lume ne-ar birui si am sfarsi prin a trai si noi ca toatd
lumea.

Daca, insa, chemarea constiintei € mai tare catre Dumnezeu decit chemarea trupului catre
lume, atunci ne lepddam de lume, vindem tot ce avem si venim intr-0 manastire, sd urmam lui
Hristos.

Lepadarea de lume este, prin urmare, un act de libertate a constiintei, este o convingere. Nici
un alt motiv nu este mai temeinic decat acesta. Iatd primul pas citre Imparatia lui Dumnezeu.

Oricat s-ar parea de ciudat, dar asa este: am venit in lumea aceasta, ca sa invatam sd ne
desprindem de ea. Imparitia lui Dumnezeu este cealaltd lume, dinlduntrul nostru. Pentru ca
aceasta sd prinda toata puterea si stralucirea ei, trebuie sa golim din noi, cu curaj, lumea aceasta
din afara. Lumea are putere asupra sufletului, prin trup, silindu-l cu grija vietii, pana la
necredinta.

Primul pas catre Imparitia lui Dumnezeu este, deci, lepadarea de lume.



Al doilea este lepadarea de sine, iesirea din egoism.
Al treilea este lepadarea de ganduri, de toate gandurile.

Lumea, ca operd a lui Dumnezeu, isi are valoarea ei, dar asta se poate vedea numai cu duh
curat...

Lumea va cdpata pentru toti intelesul ei adevarat cand va veni Hristos a doua oara, intru
slava, si o va lumina desavarsit. Deci, din capul locului, spunem ca nu suntem impotriva creatiei
lui Dumnezeu, ci suntem numai impotriva pdcdtoseniei ei, a cauzei care o desparte de
Dumnezeu. De aceasta nota morala rea a lumii, fug calugarii.

La inceput, omul e lipit de suprafata opaca a lumii acesteia. Ochii vad numai materialitatea ei
si se declard multumiti cu atata. Pentru ca aceasta coaja sa devina stravezie, pentru ca sa vada
lumea in adancul ei de taini, monahul trebuie si se dezlipeasci la inceput de tot ce vede in ea. In
manastire, scapa de vedere si de auzire, simturi care leagd cel mai tare de fata amagitoare a
lumii... trebuie sa cobori perdelele peste toate simturile care te tin legat de ea. Aceasta treaba nu-i
deloc usoara. Dar curajul si tdria monahului vin din legatura cu lumea Duhului; curaj si tarie pe
care le are din insesi clipa cand a pornit spre ea. Duhul dragostei de Dumnezeu este puterea care
te face mai tare ca ,Jlumea”. Dacad vrei calea Duhului, Duhul da foc temnitei de pe tine —
egoismul — si tot el arde si corabiile din urma — grijile vietii — cele doua cauze ale necredintei si
cele doua puteri ale lumii asupra sufletului.

Omul care se leapada de lume continua sa fie totusi in lume, dar — mai presus de lume. Pe de
0 parte, e in lume Tn mod necesar, prin latura trupeasca si sociala a firii sale; dar, pe de alta parte,
ca fiinta libera si spirituald, omul e mai presus de lume. Lumea poate dispune de el, dar nu de
intregul fiintei sale. Pe de o parte, dispune lumea de el; pe de alta, dispune el de lume.

De ,.grija cea lumeascd”, trebuie sd scapi, trebuie sd o birui si sa te faci discipol lui
Dumnezeu.

Pe terenul sufletului, se dd o luptd intre Dumnezeu si lume. Frica de lume este tocmai
contrard fricii de Dumnezeu. Una pe alta, cautd sa se biruie si sd se scoata afara. Frica de durerile
si stramtordrile veacului acestuia fac pe fricosii de la Apocalipsa (21: 8) sd se arunce cu toata
nesocotinta in voile si in placerile ei, ca sd se crute de oarecare suferinta.

Frica de lume ne leagd de lume, ne sileste sa ascutam de ea si ne pandeste sd nu dam

ascultare chemadrii mai Inalte a lui Dumnezeu. De aceea, lanturile care ne leagd de lume prin
impatimirea cu pldcerile ei, precum si lanturile care ne asteaptd dacd nu o ascultdm contra lui
Dumnezeu — trebuie biruite cu taria Adevarului, Care nu stie de lanturi ( II Timotei 2: 9). Deci, in
aceastd luptd dintre Dumnezeu si lume, n-am avea de pierdut decat lanturi. De aceea, ne grabim
sa castigdm aceasta putere asupra egoismului nostru: indrazneala lui lisus, cu care El a biruit



lumea. Luptdtorii n-au nici stiintd, nici dragoste puternica, dar pot avea frica lui Dumnezeu,
adica: o inspaimantatoare frica de zarea peirzarii vesnice.

Frica de lume e o slibiciune. Frica de Dumnezeu e o putere; iar cand dragostea scoate
afara frica, lumea nu mai are nicio putere asupra noastra.

Calugarii, ca fii ai lui Dumnezeu si fii ai Bisericii, se comporta in lume dupa situatia in care
se gaseste Biserica... Biserica poate fi cu stdpanirea, intr-unul din aceste trei feluri de situatii:

- ca Biserica libera,

- ca institutie sociala protejata

Sau

- sub stare de persecutie.

Biserica poate dainui, dupa imprejurari, sub oricare dintre aceste regimuri:

- Daca Biserica e libera, credinciosii ei datoreaza ascultare, ca cetateni, oranduirii statului.

- Dacé Biserica e protejata sau toleratd, ea nu trebuie sd sacrifice nimic statului din doctrina
si institutiile ei esentiale.

- Daca Biserica ¢ persecutata, credinciosii n-au dreptul sa se revolte contra stapanirii.

In toate situatiile, autoritatea ei e de ordin spiritual. Capii Bisericii n-au nicio putere in
privinta lucrarilor din afard. Ei nu trebuie sa recurga niciodata nici la attare, nici la imperecheri,
nici la violentd. De altfel, Biserica, intrucét este trupul tainic al lui Hristos, urmeaza, pana la
sfarsitul lumii, soarta lui Iisus si se orienteaza dupa chiar aceastd viata mai presus de fire. Ca
ucenici ai Lui, El ne scoate din lume pe aceeasi cale pe care primul a mers. In privinta aceasta,
istoria se repetd cu fiecare ins. Cand, dintre oameni, nu mai are cu cine sd se mai repete viata lui

lisus, Insemneaza ca a venit sfarsitul veacului acestuia.

Ca, daca vin din vreme in vreme asupra fiilor lui Dumnezeu soroace de pustiire, aceasta e 0
problemd de Providentd si de Judecatd. Oamenii nu asculta de Dumnezeu cu usurintd, prin
chemare si prin bunurile Providentei, ca atare, se Inrdiesc; de aceea, ii arde Dumnezeu din urma
si multi se smintesc cu judecata care ii pedepseste vremelnic, smintesc mantuirea.

Lucrurile, situatiile ascund in ele socoteli dumnezeiesti, cu tot atatea raze ale Mintii supreme.
Credinciosul care le descoperd din lucruri si din situatii, pe firul lor, se suie din lume la
cunoasterea lui Dumnezeu.

Pe drumul apropierii noastre de Dumnezeu, sta lumea, prin intelegerea careia trebuie sa
trecem. Fiecare om are o legatura cu lumea: dator este sa o cunoasca, dupa puterea ce i s-a dat.



[ar intrucat cunoasterea Adevarului nu poate veni decat dupa dobandirea virtutilor, fiecare
trebuie sa desfasoare o nevointd morala in legdtura cu lumea.

O atitudine principial negativa in legaturd cu lumea ne zadarniceste insesi mantuirea. Lumea

este impusa fiecaruia ca o piatrd de tocila, pe care fiecare are sd-si ascutd sau sa-si toceasca
facultatile sale spirituale. Prin lume, unii se subtiaza suﬂete§te12 pana la indltimea cunoasterii lui
Dumnezeu si a capacitatii de impreund-lucratori cu El (I Cor. 3: 9). Deci: lumea poate fi, tot asa
de bine, cale spre Dumnezeu, cum poate fi si cale larga spre iad. Calatorim prin lume unii cu fata
spre Adevar, iar altii, cu fata spre aparenta si cu spatele spre Adevar. Unii calatorim spre cer, iar
altii calatorim spre iad.

Lumea este pomul cunoasterii binelui si raului, pomul de incercare a omului. Din aceasta
incercare, nu poti iesi limpede, decat numai cu ajutorul nemijlocit al Duhului Sfant, numai printr-
o adanca viatd duhovniceasca. Omul duhivnicesc vede, omul lumesc nu vede. Cand cel ce vede
Adevarul de Taind al lumii nu-1 mai judecd pe cel ce nu-1 vede, ci il iubeste asa cum este si cu
iubirea lui Tl scoate din orbire, face dovada celeilalte lumi, face dovada lui Dumnezeu.

Pacea cu toatd lumea si sfintenia, fara de care nimeni nu va vedea pe Dumnezeu (Evrei 12:
14) se realizeazd pe planul duhovnicesc in sufletul celui ce s-a desprins de legdtura cu vrajmasul
si s-a deprins cu dezlipirea de patimi. Omul duhovnicesc trece prin viata acestei lumi cu privirea
indreptatd spre adancurile ei negrdite. Pretutindeni, vede taind si nimic definitv fixat n aceasta
lume. Pentru ochiul duhovnicesc, lumea devine stravezie, hotarele ei se largesc mereu. Ea
patrunde in alte umi si alte lumi strdbat in ea. Lumea nu mai este un scop in sine si nu mai e nici
stavila pentru cei curati cu inima. (Sa dea Domnul sa fim toti.)

12 Se slefuiesc (n.ed.).



Lepadarea de sine sau iesirea din egoism —
al doilea pas citre Impéritia lui Dumnezeu

Celui smerit, celui ce se leapada de sine in intregime, i se deschid tainele dragostei
dumnezeiesti.

(Parintele Arsenie Boca)

Sufletul trebuie sa se despoaie de toate lucrurile sensibile si vremelnice, iar poarta este
Hristos, Cel Ce deschide calea.

Sufletul trebuie sa-1 iubeasca pe Dumnezeu mai presus de orice.

Putini din oamenii Bisericii inteleg aceasta lege si se hotarasc sd intre Tn aceasta desavarsita
dezbracare si gol al mintii.

Calatorul intru aceastd cale nu poate sd duca nicio povara care sa-1 traga in jos sau sa-I
impiedice in sus. Pentru cd el nu vrea sd caute si nu vrea sd aibd nici un lucru care nu este
Dumnezeu. E limpede, prin aceasta, ca sufletul nu numai ca trebuie s se lepede de tot ce tine de
fapturi, dar trebuie inca sa lepede si sa nimiceasca si ceea ce este piedicd in partea cugetatoare.

Invitatura Mantuitorului e clara si categorica: ,,Cel ce voieste s vini dupa Mine si se lepede
de sine, sa-si ia crucea sa (Luca 9: 23) in fiecare zi cu bucurie si sa-Mi urmeze. Caci cel ce vrea
sa-si mantuiascd sufletul 1l va pierde, dar cine isi pierde sufletul pentru Mine si pentru
Evanghelia Mea il va mantui” (Marcu 8: 34-35).



Preotilor, despre lepadarea de sine
Trebuie sa golim din noi, cu curaj, lumea aceasta din afara.
(Parintele Arsenie Boca)

O!... Ca nu pot sda fac ca sa intelegeti si sd urmati, si sd gustati aceastd Invatiturd a
Mantuitorului pana in adancurile ei.

As vrea sa arat preotilor ce deosebire este intre aceasta cale, lepadarea de sine, care ar trebui
sa fie calea lor, si intre ceea ce 1si inchipuie multi ca este calea cea adevaratd. Sunt mii care se
multumesc cu orice formd de reculegere si intoarcere la credintd; altii se marginesc la lucrarea
mai mult sau mai putin desavarsita a virtutilor si sunt credinciosi rugaciunii si omorarii poftelor;
dar ceea ce nu baga ei de seama este dezbracarea, saracia, lepadarea sau curatia duhului — asta ne
cere Domnul aici. Desi asa este Tnvatatura, ei nu cer decat mangaierea fireasca, simtire spirituala,
fara sd se gandeasca la lepadarea de sine sau la renuntarea la una sau la alta, din dragoste pentru
Dumnezeu. ,,Si tot cel ce a ldsat casa sau frati, sau surori, sau tatd, sau mama, sau nevasta, sau
feciori, sau holde pentru numele Meu, insutit va lua si viata vesnica va mosteni” (Matei 19: 29).

Urmeaza de aici ca, daca le arati orice temeinic si desdvarsit, pentru izgonirea oricdrei dulceti
— pentru Dumnezeu — si-i faci sa-si aleagd cu precadere: uscaciunea, lipsa de gust, osteneala —
care alcatuiesc adevarata cruce a duhului, intruparea lepadarii si saraciei lui Hristos — ei se
depirteazi cu groazi, ca de moarte. Intreaga lor evlavie e si caute dulceata si impirtisirea
placuta a simturilor in Dumnezeu. Dar aceasta nu e lepadare de sine, nici golire a duhului. Este
Tmbuibare a duhului. Cu astfel de evlavie, devii vrajmas Crucii lui Hristos. Adevarata evlavie
este sd cauti cu deosebire:

- parasirea, nu desfatarea Tn Dumnezeu;

- jertfa, nu mangaierea;

- lipsa de orice bunuri in Dumnezeu, in loc de unire cu El prin simturi;
- uscaciunile si ispitele, in loc de desfatare.

- . A . e v - . 13
Asemanarea cu Hristos nu se poate inchipui fara lepadarea de sine ™.

B Sfintii Parinti au adus lui Dumnezeu, pe langa celelalte virtuti, ca daruri: fecioria si neagonisirea; ei si-au rastignit
lor lumea si s-au nevoit ca si pe ei sa se rastigneasca lumii, cum zice Apostolul: ,Mie lumea s-a rdstignit si eu lumii”
(Gal. 6: 14). Care e deosebirea? Lumea se rastigneste omului cdnd omul se leapada de lume; si anume,
Tmbratiseaza viata singuratica si pardseste parintii, rudeniile, banii, averile, afacerile, targurile. Atunci se rastigneste
lumea, lui. Caci a parasit-o. Aceasta e ceea ce spune Apostolul: ,Mie lumea s-a rastignit”. Apoi, adauga: ,si eu
lumii”. Cum se rastigneste, deci, omul, lumii? Cand, dupa izbavirea lucrurilor din afara, se lupta chiar si fata de
placeri, chiar fata de poftele lucrurilor si fata de voile sale si-si omoara patimile sale. Atunci, se rastigneste si el
fnsusi lumii si se invredniceste, potrivit Apostolului, sa spuna: ,Mie lumea s-a rastignit si eu, lumii”. Deci Parintii,
precum am spus, rastignindu-si lumea lorusi, s-au sarguit prin nevointe sa se rastigneasca si ei lumii. Noi am socotit



Pe cand, dupa celalalt fel de a vedea lucrurile, noi ne cautam pe noi insine in Dumnezeu, ceea
ce este cu desdvarsire potrivnic iubirii. Sa ne dam bine seama de aceasta: a se cduta pe sine in
Dumnezeu inseamna a te sluji de El ca de un izvor de binefaceri si de mangaiere. Dimpotriva, a
cauta numai pe Dumnezeu nu este a te lepada numai de una sau de alta din dragoste pentru El, ci
a te sili sa alegi tot ce este mai fard de gust, mai stupid, fie dinspre Dumnezeu, fie dinspre lume,
pentru Hristos. Aceasta este adevarata dragoste de Dumnezeu, pentru aceasta a zis Domnul:
,,Cine vrea sa-si mantuiasca sufletul 1l va pierde”, daca vei vrea sa stapanesti oarece sau sa cauti
ceva pentru tine, vei fi lipsit; dar cine isi va pierde sufletul pentru El si pentru Evanghelie il va
castiga (Matei 16: 25).

Toiag in drumul desavéarsirii nu este decit crucea, singurul spirjin care usureaza
mersul.

In acest inteles zice Domnul ,,Cici jugul Meu este bun si sarcina Mea este usoara” (Matei 11:
30). Sarcina este crucea. Cand omul se hotdraste sa ia si sa duca crucea, el primeste deschis
povara muncilor in toate lucrurile, pentru a merge in aceasta cale, lepadandu-se de tot si nedorind
nimic. Dar, daca vrea sa tind un lucru pentru sine, poate lucrul acesta sa fie de la Dumnezeu sau
de la vreo fapturd, in orice chip nu este cu totul desprins, gol, incat nu va intelege si nu va putea
sa suie pe calea lui Dumnezeu cea Ingusta. As vrea sa incredintez pe cei duhovnicesti ca: ,,Nu
este calea lui Dumnezeu in multimea socotintelor si dorintelor”, desi incepatorii nu pot fara
acestea. Un singur lucru trebuie: sa te lepezi de tine Tnsuti desavarsit, atat inlduntru, cat si in
afara, si sa te jertfesti pentru Hristos intr-o desavarsita nimicire de sine. Un ucenic bun nu fuge
de cruce, ca sa se desfete in placere si intr-o evlavie usoara.

Hristos este cale, iar a urma aceasta cale insemneaza a fi mort dupa fire — dupa simturi — si
dupa duh.

Sa ardt acum 1n ce fel cerescul Invatator ne este pilda si lumina si din acest punct de vedere.

Pentru prima lepadare (dupa fire), il vedem murind in chip duhovnicesc, in ceea ce priveste
simturile, toatd vremea vietii Sale; si, pe cruce, il vedem murind si cu firea omeneasca. El ne
spune ca ,,n-are unde sa-Si plece capul” (Matei 8: 20).

ca sa ne rastignim noua lumea, cdnd am parasit-o si am venit in manastire; dar nu voim sd ne rdstignim si pe noi
insine lumii. Caci avem inca placerile fata de ea, avem inca Tmpatimirile fata de ea, patimim nca de slava ei,
patimim Tnca de mancari si de haine. Caci, de e vreo unealta frumoasa si suntem impatimiti de ea, si lasam aceasta
micad unealta sa ne stapaneasca, cum zice Avva Zosima, tinand la ea ca la o sutd de livre de aur, chiar daca socotim
ca am iesit din lume si am ldsat cele ale ei, si am venit in manastire, ne aflam, prin lucruri neinsemnate, impatimiti
de ea. Aceasta, o patimim din multa lipsa de minte, caci, lasand lucruri mari si de mare pret, ne implinim patimile
noastre prin unele foarte mici. Fiecare din noi a lasat ceea ce a avut: cel ce a avut lucruri mari, pe cele mari si cel ce
a avut orice a lasat si el ce a avut, fiecare dupa puterea lui, si am venit in manastire; si, precum am spus, prin
lucruri neinsemnate si de nimic, multumim impatimirea noastra. Dar nu trebuie sa facem asa. Ci, precum ne-am
lepadat de lume si de lucrurile din ea, asa trebuie sa ne lepadam si de impatimirea fata de lucrurile din ea si sa stim
ce este lepadarea si pentru ce am venit in manastire, si ce este schima pe care am luat-o; si sd ne potrivim ei, si sa
ne nevoim asemenea Parintilor nostri (cei duhovnicesti, n.tr.) (Filocalia, vol. IX).



Cat despre a doua lepadare (dupa duh), e limpede ca, in vremea mortii, Se simtea parasit si
zdrobit in sfant sufletul Sdu — cand Tatal L-a ldsat fara mangaiere si fara usurare, ndpadit de-0
desavarsita uscaciune. Starea aceasta [-a smuls cuvintele: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu,
pentru ce M-ai parasit?” (Matei 27: 46).

Trebuie sa fim cu mare atentie asupra perceptiilor suprafiresti care vin intelegerii numai
pe calea simturilor din afara: vazul, auzul, mirosul, gustul si pipaitul. Vazul este lovit e aratari
din lumea venitd de dincolo: de vedenii, de sfinti, de ingeri buni sau rai; urechea aude unele
cuvinte ciudate, spuse fie de catre inchipuirile de oameni pe care le vedem, fie fara vedenii;
mirosul percepe deodatd, in mod simtitor, miresme fine, fara ca sd stim de unde vin; gustul poate
sa fie incercat de o aromd foarte dulce, iar pipaitul fin poate percepe cele mai adanci placeri.
Trebuie sa ne dam bine seama de acestea si, chiar daca aceste fenomene pot sd vind de la
Dumnezeu si sa atinga simturile trupesti, Nici Tntr-un caz nu trebuie sa ne prindem de ele si sa
le primim. As spune ceva mai mult: trebuie si fugim de ele in mod absolut — fara a cauta sa
stim obarsia lor, daca este buna sau rea. Banui ca obarsia lor nu este Dumnezeu.

Iata de ce acela care da insemnétate simturilor trupesti se inseala foarte mult si va naste
in sine o piedica totala spre adevarata stare duhovniceasca. Dupa cum am mai spus, lucrurile
trupesti nu sunt la fel proportionate cu cele duhovnicesti si, din aceastd cauza, trebuie sa credem
ca intotdeauna vin mai degraba de la necuratul, decat de la Dumnezeu. Cu cat un fapt e din
afara si trupesc, cu atit mai mult se lasa in voia dracilor si a inselatoriilor lor. Ceea ce este
dinlauntru si din duh, 1i este necuratului mai greu de ajuns. Forme si obiecte trupesti vatima in
proportie (mare) lucrarea dinlduntru a duhului. Chiar cind lucrarea este dumnezeiascd. Aceste
ganduri ale simturilor pricinuiesc foarte mult si foarte usor raticirea, mandrie si trufie in suflet.
Fiind supuse simturilor si materiale, ele trezesc cu tarie simturile si sufletul trage incheierea ca
sunt mai adevdrate, din pricina ca le simte mai tare. Judecata sufletului lasd in pérasire credinta,
calduza sa, si tine mai mult la o lumind mincinoasa, inchipuindu-si ca va ajunge la tinta
(inchipuirilor sale) dorintelor sale: lumina dumnezeiasca. Cu cat se indeletniceste mai mult cu
aceste fenomene, cu atat sufletul se departeaza de adevarata cale si de siguranta credintei.

Sa nu uiti nici aceasta: ca sufletul, cand vede intamplandu-i-se ceva din cale-afara, lasa
adesea sa alunece in el, 1n taind insd, o parere foarte bund despre el si-i place sd se priveasca pe
sine ca fiind de-acum ceva Tnaintea lui Dumnezeu, ceea ce-l1 face sa pacatuiasca impotriva
smereniei — gandindu-te ca se pricepe dracul de minune sd dea sufletului multumirea de sus,
cateodata ascunsa, dar adesea foarte pe fatd. Pentru aceastd tintd, tare-i place necuratului sa-ti
loveascd simfurile prin aratari de sfinti, prin raze minunate, prin cuvinte care inseald cu
indeménare, prin miresme placute; tare-i place sd verse placeri gustului si pipaitului. Toate
acestea nu sunt decat atdrarea lacomiei, facuta sa rataceasca pe multi.

Asadar, risipeste-ti orice inchipuire si orice simtire de acest fel. Aceste urmari rele nu au
atata putere ca cele bune, caci dracul are putere marginita la primele miscari ale vointei noastre si
nu poate s-o duca mai departe fara consimtirea vointei noastre. Toata tulburarea care urmeaza nu



tine mult — daca risipirea si lipsa de indrazneald a sufletului (de a o respinge) nu contribuie s-0
mai lungeasca.

Sufletul nu trebuie deloc si-si atinteasca ochii pe scoarta figurilor si a lucrurilor care fi
rasar inainte in chip suprafiresc. El trebuie sa se dezlege de tot ceea ce poate lovi simturile
din afari. Sufletul nu trebuie si dea insemnitate aritarilor. Tn acest fel, scoatem din aceste
vedenii numai ceea ce a dorit si a vrut Dumnezeu sa ne dea prin ele, adicd duhul evlaviei.

Stricaciunile pricinuite in suflet de unii duhovnici, care au pareri neadevarate despre vedeniie
imaginare, chiar cand vin de la Dumnezeu, pot sd ne ducd la ratacire. Odatd ce am castigat
siguranta cd vedeniile sunt dumnezeiesti si bune, unii din duhovnici ajung sa cadd In multe
greseli si se arata a fi atat de marginiti, incat se poate spune despre ei cuvantul Domnului: ,,Orb
pe orb de va povatui, amandoi vor cidea in groapa” (Matei 15: 14). Sufletelor supuse unor astfel
de vedenii, unii duhovnici le sunt pricini de raticire si Incurcaturd zadarnica, ce-i pun stavila
smereniei. Ei pun pe fiii lor sufletesti sa se indeletniceasca intr-un fel sau altul cu aceste vedenii,
ceea ce 11 impiedica sa meargd in curatul si desavarsitul drum al credintei. Fara sa bage de seama,
sufletul se hraneste din ce in ce cu mai multe vedenii si se leagd de ele ca de un bun propriu, ba
isi inchipuie cd Dumnezeu a facut cu el (cu sufletul sau) un caz special. Uitdnd smerenia,
dragostea de sine il desfiteaza. Isi gdseste bucuria in sine insusi. Ceea ce nu vad aceste suflete
este cd, in taind, puterea vrajmasd inmulteste in suflet aceste predispozitii. Sufletul devine curios
sa afle daca altii au sau nu parte de astfel de binefaceri si iata-l, astfel, lipsit de simplitatea sfanta.
Acestea toate ne impiedica sa inaintam in credinta.

Sufletul unui fiu sufletesc se formeaza, fara sa vrea, dupa chipul si asemanarea duhovnicului.
Iata de ce se cere tdierea tuturor gandurilor de a avea vedenii. Cei care au chiar vedenii
dumnezeiesti se Intdmpla cu acestia ceva si mai grav — fiindcd duhovnicii sau altii intrebuinteaza
aceste suflete, le cer ca sa fie mijlocitor, pentru ca Dumnezeu sd le spund una sau alta despre ei
sau despre alte persoane. Aceste suflete sunt cateodatd destul de proaste, pentru cd se lasa
Intrebuintate, inchipuindu-si ca e lucru permis. Dumnezeu a binevoit sa le descopere oarece pe
cale suprafireasca, dupa intelepciunea Sa, pentru un scop pe care El Singur il stie si aceste
suflete, luandu-si nasul la purtare, pun intrebari care le convin lor. Acest lucru nu-i place lui
Dumnezeu s1 nu-1 doreste.

Iarasi despre lepadarea de sine

Cand iesi omul din ascultarea de Dumnezeu, iesi, de fapt, din dragostea de Dumnezeu si cazu
in iubirea de sine (in hatisurile de minte ale dracilor).

Atunci, n-a ascultat de Tatal, de aceea fu izgonit din odihna in tulburare, intr-0 Continua lupta
cu destramarea...



Noi mostenim ranile caderii originare: iubirea de sine, patima egoismului, patima care s-a
pus pe sine in locul lui Dumnezeu ca centru si masura a mintii acesteia. Datoritad acestei
prapastuiri launtrice a firii omenesti, satana a adus toata firea sub stdpanirea sa (Fapte 26: 18).

Abia in lisus Hristos, firea omeneasca se reface si castigd iardsi ascultarea de Dumnezeu pe
care o pierduse odinioard. De aceea ne-a Tmbracat Hristos intru Sine, ca si cum ai lua pe cineva,
pe dinlauntru, in spate si l-ai sui pe o stancd, pe care singur nu s-ar putea suli.

Acesta este marele dar al Botezului'® intru Hristos. Cu toate acestea, inclinatiile spre rau ale

firii noastre ncd n-au pierit cu totul. Cu acestea, trebuie sa ne mai luptdm si noi, dar desavarsit
nu pier decat primind si botezul Crucii...

Ca lepadarea de sine sa ajunga insusire sufleteascd a noastrd, trebuie sa o invatdm, asa cum
invatdm sa scriem, pand facem aceasta fard a mai cauta literele sau caietele de caligrafie.
Lepadarea de sine abia atunci incepe sd aiba o valoare de matuire, cand ajunge insusire
sufleteascd asa de fireascd, de necautatd, netulburatd de mandrie, ca un lucru de sine inteles.
Cdnd lepadarea de sine a ajuns o deprindere, un reflex, e totuna cu ascultarea desavarsita. Deci
invatarea practica a lepadarii de sine e cu putintd intr-o vreme mai scurtd sau mai indelungata,
dupa capacitatea noastra de ascultare, de Intelegere si de dragoste de Dumnezeu. Cu invatarea
lepadarii de sine, e ca si cu invdtarea de carte sau cu invatarea unui mestesug oarecare: nu poti
invata nimic, fard sa fii mai intdi scolar sau ucenic. E mare lucru sa stii sa fii ucenic. Nu poti
invata nimic, daca nu poti fi mai mic si nu ai o dragoste de mestesug si de cel ce te invata.

Mestesugul vietii duhovnicesti se invata de la Duhovnicul incercat...
Calugaria este numarata la Taina Pocdintei.

Pocainta da o noua dimensiune celor vazute: ,,caci, pe cat sunt de departe cerurile de pdmant,
asa sunt de departe caile Mele de caile voastre” (Isaia 55: 8-9). Retinem ca strafund al pocdintei
— putinta de stramutare a mintii de la felul de a gdndi dupd om, la felul de a gandi dupa
Dumnezeu.

Nu-ti poti uri desertdciunea, iubirea de sine si placerea de tot felul — cleiul care prinde
sufletul de coaja lumii acesteia — decat daca iti adancesti mintea in intelesul de Taina al
Pocdintei, ca in apa unui nou botez. Trebuie sa trdiesti zilnic si sa nu uiti cd trebuie sd te scuturi
de naravul de a te lua dupa tine, sd nu uiti cd trebuie sa-ti urdsti propria ta viata in conditia
desertaciunii. Trebuie sa urasti tot ceea ce Inainte iti facea placere; placerea insasi trebuie s-0
urdsti, ca sa poti fi ucenicul lui lisus-Dumnezeu. Asta-i stramutarea mintii. Lucrul acesta-i si

darul lui Dumnezeu. Cand aceasta stramutare de mentalitate este un fapt sufletesc trait zilnic,
nevointa lepadarii de sine devine de la sine o trebuintd. In lumea aceasta, sufletul crestin, in chip
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Vezi lucrarea Botezul si Mirungerea, Taine ale nasterii si devenirii intru Hristos (Ed. ,Credinta stramoseasca”), in
care se explica importanta Darurilor primite Tn timpul slujbei Sfantului Botez si al Mirungerii, dar si raspunderea
nasilor, a parintilor dupa trup si a preotilor, iar la varsta mintii, si a celui botezat.



firesc, se cere dupa cruce. Ca sa te pocaiesti sincer, nu insemneaza ca neapdrat sd ai un pomelnic
de pacate sau de sldbiciuni. Vietuirea cu mataniile Tn manastirea de metanie insemneaza
castigarea unei deprinderi sufletesti de mare sporire duhovniceasca, insemneaza deprinderea unei
vieti stramutate in Dumnezeu.

Concret si practic: viata duhovniceasca in care zicem ca ne-am stramutat este totusi viata
noastra cea de toate zilele, dar: purtindu-ne, in toate maruntisurile ei, dupa Duhul lui
Dumnezeu.

Cand urmam cu adevarat lui lisus, cand Il iubim pe El mai mult ca pe noi, altele sunt vorbele
noastre intreolaltd; alta, smerenia; alta, dragostea; alta, cuviinta; alta, nevointa; alta, inima si
mintea noastra. Trebuie insd multa atentie de a nu raspunde dupa om sau dupa patimi.

Viata duhovniceasca are si ea o pruncie, are o varstnicie si o deplindtate de varsta. Prilejurile
care ne vin zilnic fac dovada ce varsta duhovniceasca avem si daca peste tot avem sau nu avem
viatd duhovniceasca. Prilejurile vin, ca sa implinim prin ele vreun cuvant al lui Dumnezeu. Felul
cum trecem prilejurile face dovada cum suntem cu adevarat.

Pomenim cu apas ca prilejurile au mare valoare pentru sporirea vietii duhovnicesti. Nici un
prilej, oricare ar fi el, nu te lasa unde te-a gasit. Prilejul pierdut scade viata noastra
duhovniceascad, pe cand prilejul cdstigat sporeste viata Duhului Sfdnt intru noi...

Observam ca fiecare mic prilej ne imbie cu o lepadare de sine si cu urmarea lui Hristos.
Faptul acesta ridica foarte mult valoarea de mantuire a prilejurilor. Viata de toate zilele nu mai e
o viatad neinsemnatd, o vreme pierdutd, ci poate fi indrumata spre o tot mai sporitd traire si
imbogatire in Dumnezeu.

Prilejurile sunt nevazut conduse de Dumnezeu, aduse sau ingaduite, ca, prin ele, sa sporim in
lepddarea de sine si in urmarea lui Hristos. Prilejurile au rostul tainic de a ne creste ca putere
sufleteascd, pentru prilejuri din ce in ce mai grele, care duc lepadarea de sine si dragostea de
Dumnezeu pana la masuri de jertfd. Nimeni sa nu creada ca, la o adica, va putea marturisi pe
Dumnezeu cu pretul tdaierii capului, daca nu s-a deprins mai intai, cu ajutorul prilejurilor
marunte, la o cdt mai sporita lepadare de sine...

Prilejurile mai au si-o infatisare cu totul launtrica. Un gand oarecare a venit sa-ti spuna
oarece, sd-ti pund o amagire in minte. A venit prilejul launtric sa dovedesti pe cine iubesti n
inima ta: pe Dumnezeu sau amagirea cu care te imbie gandul. Prilejurile launtrice, de asemenea,
imbie la lepadare de sine, la ascultare de vreun cuvant al lui Dumnezeu si la o randuiald si a
gandurilor.

Se intampla ca mai patimim si de uitare, una din marile scaderi ale firii omenesti. Prilejurile
cele din afara si cele din launtru ne surprind in uitare de Dumnezeu, ne iau prin surprindere si
scot la iveala ceea ce suntem cu adevdrat si avem in mintea si in inima noastrad. Firea noastra, asa



cum ne-a ramas, e uitucd, lenesd si necredincioasi. In fata neputintelor, n-o ia citre Dumnezeu,
ci catre intristare. Din motivul acestor slabiciuni de cdpetenie, multi pierd vremea si nu mai prind
gustul vietii duhovnicesti; caci, in noi, Duhul lui Dumnezeu crede in Dumnezeu. Duhul e
osarduitor, Duhul lui Dumnezeu nu Se descurajeaza in fata neputintei. Duhul Sfant ridica firea
din moartea si din superficialitatea ei.

*k*k

Este Tn noi 0 mica contrazicere — chiar mare.
E duhul iubirii de sine si duhul jertfirii de sine.

Amandoud vor sa se mentind in viatd: numai cd duhul iubirii de sine vrea sd se mentind 1n
viata aceasta pamanteascd, de cele mai multe ori prea stricatd si plind de pacat; pe cand duhul
jertfirii de sine cauta sa ne castige viata cea fara de sfarsit si cu desavarsire sfanta.

E o mica vrajba in noi: intre vremelnicie si vesnicie, intre sfintenie si pacat, intre Dumnezeu
si diavol.

Sunt doua constiinte Tn noi si fiecare cautd sa castige stapanire asupra celeilalte: ,,constiinta
=99,

eului” si ,,constiinta religioasa”; constiinta ca totul esti tu si faci ce vrei tu, nu atarni de nimeni si
congtiinta ca atdrni de Dumnezeu.

Si zice Dumnezeu: ,,Cel ce voieste sa vind dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa
in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie” (Lc. 9: 23).

Este clar: nu poti urma lui Dumnezeu urmandu-ti tie. Trebuie sd alegi intre tine si
Dumnezeu. Alegerea aceasta, daca vrei, e darul libertatii cu care 1-a cinstit Dumnezeu pe om.
Primul care a adus stirea si i-a facut constienti pe oameni de libertatea lor — este Crestinismul.
Libertatea e un mare dar, exceptional de mare. Cu toate acestea, valoarea darului, libertatea, te
poate si pierde, caci, dacad-ti inchini libertatea ta spre faradelegi, din liber, ajungi rob, din om,
neom. Libertatea isi cdstiga insa valoarea de mantuire numai daca trece prin jertfa. Jertfa e
vama de verificare. Liber ajunge numai cel ce se leapada de toate si, in primul rdnd: de sine.
Ucenicii lui lisus sunt oameni liberi. Libertatea aceasta presupune insa o austeritate continud a
vietii. In domeniul religiei, libertatea nu e un concept absolut, ca in campul cunoasterii in
general, aici e o structurd a omului devenit duhovnicesc inca din veacul acesta. Unul ca acesta 11
marturiseste pe lisus Tnaintea oamenilor. Asta e ceea ce urmareste lisus cand ne cheama sa-1 fim
ucenicl.

*k%k
Sfintii Parinti spun ca a doua piedica in calea mantuirii este iubirea de sine. De exemplu:

dacd oricare dintre noi ne uitdm in oglinda si vedem cd avem chipul frumos sau dacad observam
ca avem glasul frumos, sau orice dar pe care l-a lasat Dumnezeu si care nicidecum nu este al



nostru si ne mai si iubim pe noi pentru acestea, aceasta este iubirea de sine si, atat timp cat tu te
iubesti pe tine, tu nu mai poti iubi pe Dumnezeu, Cel Care te-a facut asa si tine toatd lumea.

Spune Sfanta Scriptura cd ,,Nu putem sluji la doi stdpani: si lui Dumnezeu, si lui mamona”
(Matei 6: 24).

Sfintii Parinti ne recomandd sa fim la toate cu dreaptd socoteald, mai ales in post si in
osteneald. De acestea, cu totii avem trebuintd, ca altfel, simturile incep sd ne intepe, asa este firea
pamanteasca. Daca ne lasam lenesi, vrajmasul mantuirii noastre — trupul (pe care Sfintii Parinti il
NUMESC temnita sau magar) — nu este deloc templu al Duhului Sfant, cum ar trebui sa fie, ci este
ca o pesterd unde sunt adapostiti talharii patimilor.

Daca incepem sd ne lenevim, ajungem sd urdm ascultarea pe care o fagdduim la primirea
sfantului chip monahicesc, nelasdndu-ne in pace gandurile pe care diavolul ni le imprastie in
toate partile. Trebuie ca noi sd prindem bine firul gandurilor si sd nu ldsam sa se strecoare nici
unul stricat. Aceasta luptd, o ducem pana la sfarsitul vietii. Cand Sfantului Macarie, urcandu-se
la cer Inconjurat de ingeri, diavolii i-au spus: ,,Ai scipat de noi, Macarie!”, Sfantul le-a zis: “Inca
n-am scapat, pana n-oi intra pe poarta cerului”.

Fara marturisirea gandurilor noastre unui duhovnic care are darul de la Dumnezeu pentru a
ne lamuri cum sa putem caldtori pe calea mantuirii, nu putem reusi. Toti Sfintii Parinti au zis:
,,Cel ce vrea sa se mantuiascd cu Intrebarea sa célatoreasca”. Ne putem marturisi gandurile si

unei maici mai In varsta, trecuta prin multe Incercari, dar iertarea de la Dumnezeu o primim sub
patrafir, prin preotul duhovnic, caci si prin ganduri noi spurcdm a doua fagaduinta la intrarea in
monahism — pastrarea fecioriei.



Cum desavarsim lepadarea de lume
cu lepadarea de sine

,, Cine vrea sd vind dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea sa in fiecare zi si sa-Mi
urmeze Mie” (Lc. 9: 23).

Lepadarea de lume are doua trepte:
- intai, ne lepadam de lumea din afara si de tot ce ne-ar putea tine legati de ea,

- in al doilea rand, ne lepadam si de toate asemandrile noastre launtrice cu lumea, adica:
patimile, naravurile si toate slabiciunile noastre personale.

Dacd am ramane in lume, acestea ne-ar face una cu lumea. Daca insa vrem sa-I urmam lui
lisus, atunci trebuie sd desavarsim lepadarea de lume cu lepadarea de sine.

Sinea aceasta este eul, egoismul, este iubirea si incantarea de sine, e suportul placerii si al
complacerii noastre in lumea aceasta. Egoismul este radacina tuturor patimilor, iar lepadarea de
sine este uscarea acestei raddcini si prima conditie de a urma lui Hristos.

Daca iesim din lume, scapam de vedere si de auzire. Cu aceasta, mai sldbesc putin si patimile
noastre. Dar, ca sd ne desprindem deplin din puterea lor, trebuie sa tadiem odraslele si rddacina
tuturor, prin nevointa de fiecare zi a lepadarii de sine. Prilejurile de fiecare zi ale vietii de obste,
toate, ne imbie la o lepadare de sine. Aceasta e simtitd, in firea noastra cea pieritoare, ca o cruce
pe care, de fapt, moare omul nostru cel vechi. Nu putem urma lui Hristos, decat omorand in tot
ceasul patimile noastre.

Pentru inceput, urmarea lui lisus chiar rostul acesta il are: de a ne desprinde firea de patimi si
de a deprinde, in locul lor, virtutile.

Lepadarea de sine nu este o neputinti sau o infrangere, ci, dimpotriva, e descitusarea
unei foarte mari puteri sufletesti. Marturie la indeméana ne stau insesi prilejurile. Daca le
castigam, adicd ne comportdm prin ele dupa Duhul lui Dumnezeu, simtim in suflet o pace si o
crestere sufleteascd; pe cand, daca le pierdem, adica ne comportdm dupa om sau dupa patimi,
simtim o tulburare, o mustrare de constiintd si o pierdere sufleteascd. Lepadarea de sine
dovedeste credinta si dragostea ce le avem catre lisus. Din aceasta, izvoraste o mare tarie
sufleteasca.

Lepadarea de sine, trebuie sd o facem o a doua naturd, ca sa ne Insoteascd toatd calea
calugdriei — prin ea, se si caracterizeaza calugdria. Asa seaca izvorul si se usucd radacina tuturor
patimilor.

Despre sfaturile evanghelice si voturile monahale



lisus a dat porunci si sfaturi, dar a dat si pilda cu viata Sa. In acestea, a descoperit toata voia
lui Dumnezeu catre oameni, ca sa se mantuiasca. Poruncile asigurd mantuirea pentru toata lumea,
iar sfaturile evanghelice privesc desavarsirea.

Sfaturile evanghelice sunt acestea:
1.Saracia de buna voie,

2.Viata fara prihana,

3.Ascultarea neconditionata.

Pe sfaturile evanghelice, se intemeiaza calugaria. Cinul monahal urmareste, deci, trdirea
crestinismului panda la masurile desavarsirii. Dar, ca sd faca firea omeneasca o cale atat de
lunga, trebuie bine intelese mijloacele, limpezite si intarite cat mai bine convingerile si foarte
bine cunoscuta calea.

Mai intéi, noi nu putem fi de-a dreptul ucenici ai lui lisus, cum au fost Sfintii Apostoli; dar
putem fi niste ucenici mai smeriti ai unui slujitor al lui Iisus, cum este duhovnicul. Calugaria nu
se Invata atat din carti, cat, mai ales, din aceasta ucenicie.

Voturile sau fagaduintele monahale au rostul acesta: de a desprinde, rand pe rand, patimile
care stricd firea noastrd si primejduiesc mantuirea. Primejdia cea mai mare a patimilor de
capetenie este aceasta: ca duc sufletul la necredinta in Dumnezeu, prin faptul ca prind sufletul si
trupul numai de viata aceasta desartd.

Stiind lisus ca patimile opresc sufletul de la calea Sa, intrucat il lipesc numai de viata aceasta,
ne-a cerut s ne lepadam de tot ce avem, sd urdm familia, s uram si propria noastra viatd in
conditiile lumii acesteia (Luca 14: 26-39). Calugaria stabileste o alta inrudire intre oameni,
rudenia cea dupa duh. Casatoria si copiii, ii pardsesti inainte de a-i avea.

Aceasta este ura sfantd pe propria viatd vazutd dupa modul veacului acestuia. Aici isi
dovedesc temeiul sfaturile evanghelice.

Astfel, sdrdcia de bund voie ne izbdveste de lacomie, de iubirea de argint si de lene. Fecioria
biruie desfranarea. lar ascultarea de buna voie — neconditionatd — omoara: mandria, invidia,
mania, slava desarta si Intristarea. Acestea sunt patimile mintii.

Dintre cele trei fagaduinte, cea mai grea e ascultarea, pentru cd ea are de biruit mai mult
patimile mintii care discutd cu Dumnezeu, in loc sa asculte fara discutie. Nici o patima nu vrea sa
paraseasca firea fara nevointe, adica fara silinte ale constiintei intdrite de vointd. Din pricina
acestei lupte intre convingeri si patimi, cdlugdria e datatoare de har si e numadratd la Taina
Pocaintei.



Ascultarea este pretutindeni o temelie a randuielii In societatea omeneascad. Dar in calugarie,
ascultarea mai are ceva, fundamental deosebit: e o ascultare din convingerea ca prin constiinta
duhovnicului iti gaieste Insusi Hristos.

Orice abatere de la acest gen de ascultare atrage o intarire a patimilor si o slabire a sufletului.
[atd intelesul calugariei.



Mijloacele prin care ajungem la lepadare
Fiti cu mare grija, ca se poate intdmpla sa va culcati si sa va treziti in fata Judecatii.
(Pr. Arsenie Boca)
Ascultarea

Exemplul cel mai bun, sfintitor, ni I-a dat Mantuitorul: prin ascultarea cea desavarsita, prin
primirea mortii pe cruce, ca sa poata primi mantuirea dreptilor din Vechiul Testament.

De la Adam pana la Ioan Botezatorul, numai Enoh si Sfantul Proroc Ilie au fost rapiti la cer.
Numai prin aceasta ascultare desavarsitd, a putut Mantuitorul sa scoatd pe toti dreptii din fundul
iadului. Toate acestea, Mantuitorul le-a primit numai dupa firea cea pamanteasca (omeneasca),
fiinca, dupa cea cereasca, de mult I-a biruit pe satana; si noi putem si ne asemanam cu lisus
Hristos dupa firea cea trupeasca.

Ascultarea de Duhovnic

Ascultarea este cea care ne duce pe drumul nostru in calea mantuirii, caci nu putem dobandi
mantuirea, fard o ascultare desavarsita.

Exemplu de ascultare desdvarsitd, ne-au dat Sfintii Parinti care au trdit in obste, despre
ucenicul cu sadirea verzei cu radacinile in sus. Si in Vechiul Testament, avem exemplu pe
Psalmistul David care, vazand pe femeia lui Urie, pe el 1-a trimis in razboi, iar el (David) cu
femeia aceluia a pacatuit, avand si un copil. Desi rege fiind, a fost certat pentru acest pacat prin
profetul Natan. Iar el, atunci, a inceput sd-si vada pacatul si, imbracandu-se in sac si descult, s-a
pocidit, plangandu-si pacatul in Psalmii 3 si 31, iar prin Psalmii 32 si 33, incepe sd8 multumeasca
lui Dumnezeu, cautand la slava care este atat de mare. Si tot in acesti Psalmi, ne arata pana la ce
grad de smerenie a ajuns Psalmistul David.

Spovedania deasa si cercetarea constiintei. Citirea dumnezeiestilor Scipturi.

Cand va pregadtiti pentru spovedanie, sd cititi ,,Predica de pe munte” (Matei cap. 5, 6, 7) si
voturile monahale si sa va controlati constiinta dupa ele.

Cap.5

1. Iar vazand pe noroade, S-a suit in munte si, sezdnd El, au venit citre Dansul ucenicii Lui.
2. Si, deschizandu-Si gura Sa, ii invata pe ei zicand:

3. Fericiti cei siraci cu duhul, ci a acelora este Imparitia Cerurilor.

4. Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaia.



5. Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

6. Fericiti cei ce flaméanzesc si insetoseaza de dreptate, ca aceia se vor satura.

7. Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui.

8. Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

9. Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

10. Fericiti cei ce se gonesc pentru dreptate, ci a acelora este Imparatia Cerurilor.

11. Fericiti veti fi cand va vor ocarl pe voi si va vor prigoni, si vor zice tot cuvantul rau
fmpotriva voastra, mintind pentru Mine.

12. Bucurati-va si va veseliti, cd plata voastrda multd este in Ceruri. Ca asa au gonit pe
Prorocii cei mai Tnainte de voi.

13. Voi sunteti sarea pamantului, iar daca sarea se va imputi, cu ce se va sara? Intru nimic nu
mai este de treabd, fara numai a se arunca afara si a se cilca de oameni.

14. Voi sunteti lumina lumii, nu poate cetatea a se ascunde, deasupra muntelui stand.

15. Nici nu aprind faclie si o pun sub obroc, ci in sfesnic, si lumineaza tuturor celor ce sunt in
casa.

16. Asa sd lumineze lumina voastrd naintea oamenilor, ca, vazand ei lucrurile voastre cele
bune, sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din Ceruri.

17. S@ nu socotiti ca am venit sd stric Legea sau Prorocii; nu am venit sa stric, ci sd plinesc.

18. Ca amin zic voud, pana ce vor trece Cerul si pamantul, o iotd sau o cirta nu va trece din
Lege, pana ce vor fi toate.

19. Deci acela ce va strica una din aceste porunci mai mici si va invata asa pe oameni mai
mic se va chema intru Imparitia Cerurilor; iar acela ce va face si va invita, acela mare se va
chema intru Imparitia Cerurilor.

20. Ca zic voud: Ca, de nu va prisosi dreptatea voastra mai mult decéit a carturarilor si a
fariseilor, nu veti intra intru Imparatia Cerurilor.

21. Auzit-ati ca s-a zis celor de demult: Sa nu ucizi; ca cine va ucide vinovat va fi judecatii.

22. Iar Eu zic voua: Ca tot cel ce se ménie asupra fratelui sau in desert vinovat va fi judecatii;
si cine va zice fratelui sau: raca vinovat va fi soborului; iar cine va zice: nebune vinovat va fi
Gheenei focului.



23. Deci, de iti vei aduce darul tdu la Altar si acolo iti vei aduce aminte cd fratele tau are ceva
asupra ta,

24. Lasa acolo darul tdu, inaintea Altarului, si mergi mai intai, de te impaca cu fratele tiu si
atunci, venind, adu darul tau.

25. Fii impacandu-te cu parasul tdu degrab’, pana esti pe cale cu dansul, ca nu cumva sa te
dea parasul judecatorului si judecétorul te va da slugii, si in temnita vei fi aruncat.

26. Amin zic tie: Nu vei iesi de acolo, pana cand vei da codrantul cel mai de apoi.
27. Auzit-ati ca s-a zis celor de demult: sa nu preacurvesti.

28. lar Eu zic voua: ca tot cela ce cauta la femeie spre a o pofti pe ea, iatd, a preacurvit cu
dansa ntru inima sa.

29. Iar daca ochiul tau cel drept te sminteste pe tine, scoate-1 pe el si il leapada de la tine, ca
iti foloseste tie ca sa piara unul din madularele tale si nu tot trupul tau sa se arunce in Gheena.

30. Si, daca ména ta cea dreapta te sminteste pe tine, taie-o pe ea si o leapada de la tine, ca iti
foloseste tie ca sa piard unul din madularele tale si nu tot trupul tau sa se arunce in Gheena.

31. larasi s-a zis: Ca cela ce-si va lasa femeia sa sd-i dea ei carte de despartire.

32. Iar Eu zic voud: Ca tot cela ce-si va lasa femeia sa, afard de cuvant de curvie, o face pe ea
sa preacurveasca; si cela ce va lua pe cea lasata preacurveste.

33. lar ati auzit cd s-a zis celor de demult: sa nu juri stramb, ci sa dai Domnului juramintele
tale.

34. lar Eu zic voua: Sa nu te juri nicidecum, nici pe Cer, ca este scaun al lui Dumnezeu,

35. Nici pe pamant, ca este asternut al picioarelor Lui; nici pe lerusalim, ca este cetate a
Marelui Imparat.

36. Nici pe capul tdu sa nu te juri, cd nu poti un par alb sau negru sa faci.

37. Ci fie cuvantul vostru: asa, asa; nu, nu; iar ce este mai mult decat acestea de la cel rau
este.

38. Auzit-ati ca s-a zis: Ochi pentru ochi si dinte pentru dinte.

39. lar Eu zic voua: Sa nu stati impotriva celui rau, ci, de te va lovi cineva peste fata cea
dreapta a obrazului, Intoarce-i lui si pe cealalta.

40. Si, celui ce voieste sa se judece cu tine si sa iti ia haina, lasa-i lui si cdmasa.



41. Si cel ce te va sili pe tine o mild, mergi cu el doua.
42. Celui ce cere de la tine, da-i si, pe cel ce voieste sa se imprumute de la tine, nu-I intoarce.
43. Auzit-ati ca s-a zis: sa iubesti pe vecinul tau si sa urasti pe vrajmasul tau.

44. lar Eu zic voua: Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema pe voi,
faceti bine celor ce va urdsc pe voi si va rugati pentru cei ce va supara si va gonesc pe voi,

45. Ca sa fiti fiii Tatdlui vostru Celui din Ceruri; ca, pe soarele Sau, il rasare peste cei rai si
peste cei buni; si ploud peste cei drepti si peste cei nedrepti.

46. Ca, de 1ubiti pe cei ce va iubesc pe voi, ce platd veti avea? Au nu si vamesii aceeasi fac?

47. Si, de veti Imbratisa cu dragoste numai pe prietenii vostri, ce mai mult faceti? Au nu si
vamesii fac asa?

48. Fiti, dar, voi desavarsiti, precum si Tatal vostru Cel din Ceruri desdvarsit este.
Cap. 6

1. Luati aminte, milostenia voastra sd nu o faceti inaintea oamenilor, spre a fi vazuti de
dansii; iar de nu, platd nu veti avea de la Tatal vostru Care este in Ceruri.

2. Deci, cand faci milostenie, sd nu trambitezi inaintea ta, precum fac fatarnicii in adunari si
in ulite, ca sa se slaveascd de oameni. Amin zic voud, cd isi iau plata lor.

3. Iar tu, facand milostenie, sd nu stie stnga ta ce face dreapta ta.

4. Ca sa fie miostenia ta intru ascuns; si Tatdl tau, Cel Ce vede intru ascuns, Acesta va
rasplati tie intru aratare.

5. Si, cand te rogi, nu fi ca fatarnicii, ca iubesc, prin adunari si prin unghiurile ulitelor stand,
sa se roage, ca sd se arate oamenilor. Amin zic voua, ca isi iau plata lor.

6. lar tu, cand te rogi, intrd In cdmara ta si, incuind usa ta, roaga-te Tatalui tau Celui Intru
ascuns; si Tatal tau, Cel Ce vede Tntru ascuns, va rasplati tie la aratare.

7. Si, rugandu-va, sd nu graiti multe, precum paganii; ca li se pare ca intru multd vorba lor
Se vor auzi.

8. Deci nu va asemanati lor, ca stie Tatdl vostru de ce aveti trebuintd, mai Tnainte de a cere
voi de la Dansul.

9. Deci asa sa va rugati voi: Tatdl nostru, Carele esti in Ceruri, sfinteasca-se numele Tau;

10. Vie Imparatia Ta, fie voiaTa, precum in Cer, si pe pamant.



11. Painea noastra cea spre fiintd, da-ne-o noud astazi;
12. Si ne 1artd noud gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri;

13. Si nu ne duce pe noi intru ispitd, ci ne izbaveste de cel viclean; ca a Ta este Imparatia si
puterea, si slava, in veci, amin.

14. Ca, de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si voua tatal vostru Cel ceresc;

15. Iar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru nu va ierta voud gresalele
voastre.

16. Si, cand postiti, nu fiti ca fatarnicii, tristi; ca isi smolesc fetele lor, ca sd se arate
oamenilor ca postesc; Amin zic vouad, ca isi iau plata lor.

17. lar tu, postind, unge-ti capul tau si fata ta o spala.

18. Ca sa nu te ardti oamenilor ca postesti, ci Tatdlui tau, Celui Ce este Intru ascuns; si Tatal
tau, Cel Ce vede intru ascuns, va rasplati tie la aratare.

19. Nu va adunati voud comori pe pamant, unde moliile si rugina le strica si unde furii le sapa
si le fura.

20. Ci va adunati voua comori in Cer, unde nici moliile, nici rugina nu le strica si unde furii
nu le sapa, nici nu le fura;

21. Ca, unde este comoara voastra, acolo va fi si inima voastra.

22. Luminatorul trupului este ochiul; deci, de va fi ochiul tau curat, tot trupul tdu va fi
luminat.

23. Iar de va fi ochiul tau rau, tot trupul tau va fi intunecat; deci, dacd lumina care este intru
tine este Intuneric, dar Tntunericul, cu cat mai mult?

24. Nimenea nu poate a sluji la doi domni, ca sau pe unul il va uri si pe altul il va iubi, sau de
unul se va tinea si de altul nu va griji. Nu puteti sluji lui Dumnezeu si lui mamona.

25. Pentru aceasta, graiesc voud: Nu va ingrijiti cu sufletul vostru ce veti manca si ce veti
bea, nici cu trupul vostru, cu ce va veti imbraca. Au nu este sufletul mai mare decat hrana si
trupul, decat haina?

26. Cautati spre pasarile cerului, ca nici nu seamana, nici nu secerd, nici nu aduna in jitnite si
Tatal vostru Cel ceresc le hraneste pe dansele. Au nu aveti voi mai multa deosebire de acestea?

27. Dar cine din voi, ingrijindu-se, poate sa-si adauge statului sau un cot?



28. Si, de haina, de ce va ingijiti? Socotiti crinii cAmpului cum cresc, Nu se ostenesc, nici nu
torc.

29. lara graiesc voua: Ca nici Solomon, intru toatd slava sa, nu S-a imbracat ca unul dintr-
acestia.

30. Deci, dacd pe iarba campului, care astdzi este si maine se arunca in cuptor, Dumnezeu asa
o Tmbracd, nu cu mult mai vartos pe voi, putin credinciosilor?

31. Deci nu va ingijiti zicand: Ce vom manca sau ce vom bea, sau cu ce ne vom imbraca?

32. C4a, acestea toate, neamurile le cautd; ca stie Tatal vostru Cel ceresc ca trebuinta aveti de
acestea toate.

33. Ci cautati mai intdi Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si acestea toate se vor
adauga voua.

34. Drept aceea, nu va ingrijiti de ziua de maine, ca ziua de maine se va griji de sine. Ajunge
zilei rautatea ei.

Cap. 7
1. Nu judecati, ca sa nu fiti judecati.

2. Ca, cu ce judecata veti judeca, veti fi judecati. Si, cu ce mdsura veti masura, se va masura
voua.

3. S1, de ce vezi stercul cel ce este in ochiul fratelui tdu, iar barna care este in ochiul tdu, nu o
simti?

4. Sau cum zici fratelui tau: lasa sa scot strecul din ochiul tau, si ,iatd, barna este in ochiul
tau.

5. Fatarnice, scoate inti barna din ochiul tau si atunci vei vedea sa scoti strecul din ochiul
fratelui tau.

6. Nu dati cele sfinte cainilor, nici nu lepadati margaritarele voastre inaintea porcilor, ca nu
cumva sa le calce in picioare si, intorcandu-se, sa va rupa pe voi.

7. Cereti si vi se va da voua; bateti si vi se va deschide voua.
8. Ca tot cel ce cere ia si cel ce cauta afla, si, celui ce bate, i se va deschide.
9. Sau care om dintre voi, de la care, de va cere fiul lui paine, au doara piatra ii va da lui?

10. Sau, de va cere peste, au doara sarpe 11 va da lui?



11. Deci, dacd voi rai fiind, stiti sa dati dari bune fiilor vostri, cu cat mai vartos Tatdl vostru
Cel din Ceruri va da cele bune celor ce cer de la Dansul.

12. Deci, toate cate voiti sd va faca voua oamenii, faceti si voi lor asemenea; cd aceasta este
Legea si Prorocii.

13. Intrati prin usa cea stramta, cd larga este usa si lata este calea ce duce la pierzare si multi
sunt cei ce intra printr-insa.

14. Ca stramta este usa si ingusta, calea care duce in viatd. Si putini sunt cei ce o afla pe ea.

15. Paziti-va de prorocii cei mincinosi, care vin la voi in haine de oi, iar inlauntru sunt lupi
rapitori.

16. Din roadele lor ii veti cunoaste pe ei. Au doara vor culege din spini, struguri? Sau din
ciulini, smochine?

17. Asa, tot pomul bun roade bune face; iar pomul putred roade rele face.

18. Nu poate pomul bun sa faca roade rele, nici pomul putred, sa faca roade bune.
19. Deci, tot pomul care nu face roada buna se taie si in foc se arunca.

20. Pentru aceea, din roada lor 1i veti cunoaste pe dansii.

21. Nu tot cela ce Imi zice Mie: Doamne, Doamne, va intra intru Impéritia Cerurilor, ci cela
ce face voia Tatalui Meu Care este in Ceruri.

22. Multi vor zice Mie in ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu cu numele Tau am prorocit si,
cu numele Tau, draci am scos, si, cu numele Tau, multe puteri am facut?

23. Si atunci voi marturisi lor: Ca niciodatd nu v-am stiut pe voi, departati-va de la mine, celi
ce lucrati faradelegea.

24. Deci tot cela ce aude cuvintele Mele acestea si le face pe ele, asemana-l-voi pe el
barbatului intelept, care si-a zidit casa sa pe piatra.

25. Si s-a pogorat ploaia, si au venit raurile, si au suflat vanturile si s-au pornit spre casa
aceea, sl n-a cazut; ca era intemeiata pe piatra.

26. Si tot cela ce aude cuvintele Mele acestea si nu le face pe ele asemana-se-va barbatului
nebun, care si-a zidit casa sa pe nisip.

27. Si s-a pogorat ploaia, si au venit raurile, si au suflat vanturile si au lovit casa aceea, si a
cazut; si era cdderea ei mare.



28. Si a fost, dupa ce a sfarsit lisus cuvintele acestea, (ca) se mirau noroadele de invatatura
Lui;

29. Ca i invata pe ei ca Cela Ce are putere, iar nu ca si carturarii.
(Biblia 1914)

Odata intrat in calea implinirii sfaturilor evanghelice care restrdng mult firea omeneasca, se
intelege cd, pand sa deprindem vietuirea dupa sfaturi, gresim adeseori. Din pricina aceasta,
trebuie sa Tnmultim si mijloacele de a ne mentine in aceasta vietuire.

Unul din aceste mijloace de pret este spovedania deasd. Spovedania, fiind Taina Pocaintei,
este datatoare de har, intareste puterile noastre cele slabe catre Implinirea fagaduintelor pe care
le-am facut sau ne pregatim sa le facem.

Spovedania deasa trebuie tinutd insa la pretul ei. Tinuta sufleteascd a monahului fatd de
Taina trebuie indreptatd, cand se dovedeste usurdtate la mijloc. De aceea, o prea deasa
spovedanie, in suflete neadancite, se banalizeazd. Pentru aceea, ne ajutdm de cercetarea
congtiintei sau de ,,spunerea gandurilor”, care poate fi cat de deasa.

Sunt manastiri de asa fel organizate, incat nimeni nu se culca pana nu si-a spus gandurile
rele, pand nu s-a Impdacat din inima cu fratele sau cu care s-ar fi ITnvrajbit peste zi si pand nu ia
iertare de la toti.

Spovedania deasa si cercetarea constiintei au rostul de a sldbi din fire deprinderea patimilor si
a pune in loc deprinderile bune sau virtutile contrare patimilor. Practica aceasta isi are temeiul pe
cunoasterea insusirii pe care o au gandurile. Gandurile patimase nemdarturisite (Sau simplu
nespuse) au insusirea ca se intaresc, se fac funii, cum zic Sfintii Parinti, si trag mintea la invoire
si la faptd, care este pacatul. Pacatul este aceasta infringere morald a sufletului de citre un
gand rau. De aceea, toate gandurile trebuie spuse 1nainte de a se intari si de a birui mintea, caci,
de indata ce sunt spuse, le piere puterea de a obseda (de a asupri) si de a stdpani mintea. De
altfel, si gandurile bune trebuie controlate, cu alta constiintd, mai limpede. Controlul tuturor
gandurilor e lege in cdlugarie. Neintrebat, nimic nu-i bine, nici ce-i bine, pentru ci singur
nu te poti apara de sagetile slavei desarte.

O altd metoda de ajutor in biruinta asupra firii ne-o da citirea dumnezeiestilor Scripturi. E
Cuvantul Iui Dumnezeu in cdrtile Sfintei Scripturi, de aceea citirea ei zideste duhovniceste. Dar
si pentru aceasta trebuie putind precautie.

Mai intéi, trebuie invatatd aceastd Carte a lui Dumnezeu cétre oameni, in rostul ei de
Revelatie inteleasd in cadrul ei istoric, in sfortarea ei de a mentine calea in constiinta poporului
ales, asteptarea decoperirii desavarsite In lisus Hristos. Valoarea spirituald a Scripturii nu se
pierde Tn istoria pe care o cuprinde. De aceea, Biblia e si singura carte ale carei date istorice au si
o menire duhovniceasca.



De acelasi ajutor, sunt si scrierile ascetice ale Sfintilor Parinti, precum si scrierile
hagiografice'® (Vietile Sfintilor).

In concluzie: citirea cu socoteald a dumnezeiestilor Scripturi aprinde si hraneste sufletul cu
,.gandurile lui Dumnezeu, care nu sunt ca gandurile oamenilor” (Isaia 55: 8-9).

Postul si rugiciunea

Postul e vechi si Incepe odatd cu omul. E prima porunca de stidpanire de sine. Postul si
rugdciunea sunt doua mijloace prin care ne curatim firea de patimi.

Toti oamenii care s-au apropiat de Dumnezeu si-au smerit sufletul cu rugaciune si post. Si
lisus a postit 40 de zile, punand postul ca Incepatura a vestirii imparatiei lui Dumnezeu; desi Lui
nu-i trebuia, fiind nepatimas, totusi a postit: pentru a noastra indrumare.

Temeiurile mai adanci ale postului si ale rugaciunii, le gasim tot la Botez. Adancul fiintei
noastre, prin Botez, se Tmbraca intru Hristos. De la Sfantul Botez, in acest ,,adanc al mintii”,
dupa expresiile Sfintilor Parinti, Se salasluieste Hristos, izgonindu-l afard pe satana, care se
retrage in simturi (in mustul carnii). De aici, din simturi, puterile potrivnicului, patimile —
lanturile diavolului — se silesc sd invaluie mintea si sa prinda din nou vointa In mrejele sale. Cu
trupul insd, nu putem trata decét prin post. El nu stie si nu recunoaste convingeri. De aceea,
trebuie uscate si mocirla, si lemnul umed. De aceea, el trebuie uscat incetul si cu socoteald,
fiindca, in mocirla uscata, porcii patimilor nu mai vin sa se scalde, iar in focul Duhului Sfant,
arde numai lemnul uscat.

Ca sd zadarnicim puterea potrivnicd ce lucreazd prin simturi patimile placerii, prin post,
slabesc aceste simturi si inclinarea lor catre placere. Un trup topit cu postul nu mai are putere sa
schimbe convingerile constiintei.

Mai bine de jumatate din numdrul patimilor sunt ale mintii. Dar postul lucreazd si asupra
acestora. ,,E lucru de mirare — zice Sfantul Ioan Scararul — ca mintea, fiind netrupeasca, de la
trup se spurca si se Intuneca si cd, dimpotrivd, cea nematerialnicd (mintea) de la tarana se
subtiaza si se curata” (Scara 14, 23).

Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile. Postul curateste ochiul, rugdciunea curateste
mintea. Aici, nu vorbim de rugéciuni care cer lucruri materiale, nici de rugaciunea care da
drumul inchipuirii, dupa cum nu vorbim nici de rugaciunea liturgica, ci numai de rugaciunea
mintii. La intrarea In cdlugdarie, rugaciunea vamesului, completata poate chiar de lisus, e numita,
deodatd cu metaniile, sabia Duhului Sfant.

B Hagiograf = autor care scrie vietile Sfintilor; hagiografie = ramura a teologiei care se ocupa cu vietile Sfintilor
(n.ed.).



Rugaciunea mintii este: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul. Cu numele lui lisus, rostit intai cu gura si apoi cu mintea, patrundem din afara spre
launtrul nostru, catre lisus Care, la rugaciunea noastra, bate razboi cu potrivnicul din ganduri si
ne izbaveste de asupririle patimilor. Rugaciunea mintii sau a inimii are temeiul acesta, descoperit
de Insusi lisus, ca ,,Fira Mine, nu puteti face nimic (bun)” (Ioan 15: 5) in privinta izbavirii de
patimi, deci: in privinta mantuirii.

Rugaciunea mintii are si stari superioare, cand, rarindu-se patimile, rugaciunea se deapana de
la sine, fara cuvinte, intr-o nesfarsita dragoste de Dumnezeu, de oameni si de toata faptura.

Iarasi despre post si rugaciune
Postul e prima porunca din Rai...

Porunca aceasta i-a fost datda omului, ca un prim exercitiu de stapanire de sine, ca o prima
ascultare de Ziditorul sau, ca o prima dovada de dragoste de Dumnezeu... S-a intamplat ca s-a
amagit Adam si n-a ascultat. A pierdut ascultarea, a pierdut neprihanirea, a pierdut vederea lui
Dumnezeu — Raiul. In schimb, a céstigat viata cea dupa trup, patimile, lumea aceasta si
moartea...

Postul este foarte bun (unit) cu saracia. Amandoud, postul si sdrdcia, centreaza firea, de la
imprastierea celor din afard, spre temeiurile cele dinlauntru ale Duhului, ale adevarurilor de
credinta.

O explicatie si o motivare si mai limpede a legaturii postului cu adevarurile de credinta, tot
de la Botez primim. Ceea ce e mai central in noi, mai adanc, mai in inima firii noastre, e
imbracat in Hristos... Hristos sta in altarul inimii; iar alt Sfant Parinte spune ca ,,Harul Botezului
se ascunde in adancul mintii... izgonind afard pe satana... care se retrage in simturi, in mustul
carnii...”.

Deci, dupa imbracarea in Hristos a adancului nostru, a ceea ce suntem noi cu adevarat subiect
de mantuire, satana cauta sa influenteze mintea si inima, din afard — prin simfuri, prin trup, prin
placerea ce o produc.

Acum e limpede ca postul nu face altceva decat slabeste aceste unelte din afard, cu care mai
lucreaza satana asupra sufletului. Postul 1i mai taie ghearele, ascutimea placerii.

Despre stomac, au spus Parintii ca el este capitala patimilor. El da tarie omului din afarda
asupra Duhului dinlauntru. Mancarea hraneste tesuturile simturilor si glandele poftelor. Acestea,
la rdndul lor, prin placerea mincinoasa ce o produc, silesc stomacul sa se Intinda cu lacomia pana
la patima si silesc mintea sa se ingrijeascd cu magaziile pentru multi.

Intre aceasta capitala a patimilor (stomacul) si minte, se stabilesc mai multe feluri de situatii;
de asemenea, si intre aproape toate celelalte patimi si stomac, se fac, iata, ce zice Parintele Scarii



ca se Intdmpla: ,,Mintea celui ce posteste se roaga cu trezvie; iar mintea celui neinfranat e plina
de ganduri (chipuri) necurate. Saturarea pantecelui usuca izvoarele lacrimilor. lar un pantece
uscat prin infranare izvoraste apa lacrimilor” (Scara 14, 16).

Intre lacomie si desfranare, legatura e mai usor de inteles. Cine slujeste pantecelui si,
totodata, vrea sa biruie duhul curviei, acela e asemenea celui care vrea sa stinga focul cu benzina.

Intre smerenie si stomac, parca nu ar fi nicio legitura si totusi: cand pantecele e strimtorat,
atunci se smereste si inima, iar daca el este odihnit cu mancarea, apoi inima se inalta cu cugetele
(Scara 14, 19). Ba si pricina de virtuti mincinoase se face. Sa stii cd adesea dracul std langa
stomac si nu-1 lasa pe om sa se sature, desi ar inghiti toate bucatele Egiptului si ar bea toatd apa
Nilului (Scara 14, 23). Aici e slava desarta pe tema infranarii.

Iar intre stomac si sfaturile evanghelice, legatura e numai aceasta: dacad te-ai fagaduit lui
Hristos sa mergi pe calea cea stramta si cu chinuri, apoi strimteaza-ti pantecele tau; ca de nu,
facandu-i pe plac si largindu-l, tu te lepezi de fagaduintele tale (Scara 14, 24).

Cu trupul, nu putem trata decat prin post. El nu stie si nu recunoaste convingeri. El nu stie de
suflet, nu stie si nu crede In Dumnezeu, In schimb, umbla fara de rusine dupa toate patimile
placerii si fuge disperat de durere (Scara 15, 82). De aceea, trebuie uscate si mocirla, si lemnul
umed; cici, in mocirla uscata, porcii patimilor nu mai vin sa se scalde, iar in focul Duhului Sfant,
arde numai lemnul uscat.

Uscarea trupului de patimi e insa o treaba de durata, de dreapta socoteala, de sanatate si de
dar.

Mai intai, de durata. Trupul trebuie deprins treptat cu masurile postirii, aproape fara sa
observe; si mentinute toate pozitiile castigate. Pentru descatusarea omului duhovnicesc din
lanturile omului trupesc, trebuie peste tot mancare din ce in ce mai putind. Aceasta e dreapta
socoteald in privinta postului: o postire treptatd si in masura in care ingaduie sanatatea. Pentru a

spori cu nevointa aceasta la o0 masura de real folos 1n razboiul cu patimile, trebuie, de la inceput,
o bund sanatate trupeasca si un bun echilibru sufletesc. Acestea se dovedesc in vremea starii de
incercare. Daca aceste conditii nu se Tmplinesc, rezultatele sunt negative. Un sistem nervos slabit
mai rdu se dezorganizeaza cu foamea; o sandtate slabd mai slaba ajunge prin post. Cu toate
acestea, practica a facut si dovezile contrare: postul insotit de munca, chiar munca fortatd, a
vindecat organismul de mute boli. Trandavia e teren de boala; lacomia, de asemenea. Acest fel
de boli, cu atare cauze, se vindeca prin munca si prin post, intre varstele mijlocii ale vietii.

Nevointa postului mai atdrna si de dar. Pe masura ce se inzdraveneste Duhul si sporeste
Harul Sfantului Botez, aceste noi forte implinesc si, Tn buna parte, tin loc de hrand si de haina.
Cu toate acestea, postul e numai un mijloc, o unealtd de lucru, iar nu un scop. Lucrul de realizat e
scopul, nu unealta cu care se face. lar cand postul s-ar face izvor si pricind de slava desarta,
trebuie oprit.




Masura postului propriu-zis nu e numai mancarea de post, ci, dupad indrumarea Parintilor, de
a ne feri de saturare: ,,pana mai ai pofta, taie-o0”.

Osteneala Tnruditd cu postul e munca. Ea, de asemenea, slabeste trupul si, cu munca, slabesc
patimile.

O nevointa de mare pret e rugdciunea neincetata (I Tesaloniceni 5: 17): Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul. Aceasta e rugaciunea mintii sau
a inimii, rugaciunea numelui lui lisus. Prin rugaciunea numelui lui lisus, spusa din tot sufletul
nostru, ajungem, din laturile noastre cele din afara ale mintii si ale inimii, inspre adancul fiintei
noastre, unde este salasluit lisus intru noi.

Intre Persoana reald a lui lisus si numele Siau din rugiciune, se face o legatura. lisus Se
gaseste chiar in numele Sau, macar atat cat ne ingaduie aceasta in insusirile atotprezentei lui
Dumnezeu. Ca atare, aceastd sabie de foc a Duhului Sfant alungd toate nalucirile lucrurilor si
chipurile patimilor din minte.

Ochii vad lucrurile, mintea vede gandurile. Postul curdteste ochii, rugaciunea curateste
mintea. Dacd mintea nu se roagd, nu vede lucrurile lui Dunezeu in sine, ci patrund in ea
gandurile patimilor si razboiul asupra lor, caci mintea fara rugaciune le aprinde pe acestea in trup
sau Tn suflet.

Este o practica a rugaciunii neincetate, pana sa ajunga aceasta sa se depene, uneori, pana si in
vis. Caci noi avem doud adancuri 1n noi: unul e al pamantului de pe noi, subconstientul, pivnita
intunecoasd a fiintei noastre, in care aruncim tot ce refuzi constiinta. in acest adanc al
pamantului de pe noi, avem depozitat tot materialul cenzurat si interzis al fiintei noastre. Acesta
e materialul care rabufneste in stare de vis, cand cenzura constiintei e inactiva. Dar lumina poate
face Dumnezeu si in aceasta cusca de fiare. Puterea numelui lui lisus se intinde si peste acest
teren minat al fiintei noastre; ,,eu dorm, dar inima mea vegheaza” si, de multe ori, minele fac
dovada, ntr-o oarecare masurd, cat s-a adancit in noi lucrarea curatirii de patimi. Acest
subconstient, aceasta pivnita plind de dinamita si de revolta da Duhovnicului si psihiatrului multa
batie de cap. Aceasta este inima din care ies gandurile rele.

Nu ne putem apdra de cursele vicleanului, nu putem curdta mintea de idolii patimilor, nu
putem descitusa inima de ispita placerii si de frica durerii. In aceste privinte, Insusi lisus ne-a
spus: ,,Fara de Mine, nu puteti face nimic”. Cine insa deprinde cu dragoste Sfant Numele lui
lisus vede lucru minunat: ci mai repede vine mintii in ajutor Sfint Numele Lui, decat
ajunge sageata cea aprinsa de la cel viclean. Sub lucrarea rugaciunii, mintea se face agera si
simte dinainte sdgeata cea vicleand. Cu un cuvant, mintea nu mai poate fi atacatd prin
surprindere. Nevoitorul rugaciunii vede ca, de fapt, lisus este Cel Ce Se lupta cu duhurile rautatii
in locul nostru, biruinta dandu-ne-o noua. Aceasta vedere ne indatoreaza cu mai mare dragoste si
recunostinta fatd de lisus, Care neincetat ne izbaveste de cel rau si de sagetile cele aprinse ale
patimilor.



Ca documentare patristica, pomenim aici metodele de rugiciune a doi Sfinti: a Sfantului
Simeon Noul Teolog si a Sfantului Grigorie Sinaitul.

Metoda de rugaciune a Sfantului Simeon Noul Teolog Incepe prin a ardta ca sunt trei feluri
de rugaciuni. Primele doua sunt amagitoare, numai al treilea este ,,nascator de lumina”.

intaiul fel de rugiciune este insotit de lucrarea imaginatiei. Cel ce se roagd isi ridica
mainile, ochii si mintea la cer si incepe sa-si inchipuie cu mintea ,lucrarile” dumnezeiesti,
bunurile ceresti, cetele ingeresti, lacasurile Sfintilor, pe scurt — toate cate le-a auzit din Sfanta
Scriptura, le adund in vremea rugiciunii, prin ele miscandu-si sufletul spre dragostea lui
Dumnezeu, mai scotand si lacrimi. Astfel, incepe sd se mandreasca fara sa-si dea seama si
socoteste ca aceasta stare este un dar al lui Dumnezeu. Uneori, astfel de rugaciune e insotita de
fenomene extraordinare ca: viziuni luminoase, senzatii de parfumuri, glasuri ireale. Cauza e ca
incepdtorul n-a dobandit mai intai nepatimirea si virtutile.

Tn al doilea fel de rugiciune, mintea, dupi ce s-a intors de la lucrurile sensibile si de la
senzatiile ce vin din afard, aci se concentreazd la cuvintele rugiciunii, aci 1si examineaza
gandurile ce navalesc in suflet, cautand sa le alunge. E o luptd care nu lasd pe om si se
linisteasca si sa-si lucreze virtutile. Primejdia cea mai mare care-1 pandeste pe cel ce se deda la
acest fel de rugdciune este slava desarta, care-1 face sd-i dispretuiasca pe ceilalti. Aceastd a doua
rugaciune, spune metoda, o depaseste pe cea dintdi, ca o noapte cu luna plina, pe o noapte fara
stele si lumind; sau cum tineretea depaseste pruncia duhovniceasca. Aceasta ¢ faza psalmodiei, 0
Tndulcire cu cuvinte cuvioase. Acestia sunt sporitii.

Al treilea fel de rugiciune incepe prin ascultare si consta din aceea cd, in vremea ei, mintea
pazeste inima — si, din adancul ei, se inaltd cererile sale cdtre Domnul Dumnezeu. Ea e
rugaciunea barbatului duhovnicesc. Acest fel de rugaciune e cu putintd numai dacd sufletul a
ajuns la nepdtimirea desavarsita, lepadand toatd alipirea fatd de lume si, prin ascultare de un
Duhovnic, s-a deprins sd nu mai faca voile sale, ci si-a mortificat trupul si orice impatimire fata
ganduri si rdmane libera de toate, putand sa alunge usor orice gand ii vine, ca sd se roage cu
inima curatd. Acesta e inceputul de lunga durata al rugaciunii desavarsite.

La rugdciunea aceasta curatd, nu se ajunge dintr-o datd, ci e Incoronarea unor nevointe
indelungate, de purificare. Trebuie dobanditd mai intai o constiintd curatd fata de Dumnezeu, fata
de oameni si fatd de lucrurile lumii, ca sd se castige mai usor rugaciunea curata. Deci starea
permanenti de nepatimire este esentialul.

Iar metoda Sfantului Grigorie Sinaitul spune: ,,Sezand de dimineata pana seara pe un scaun
lat de o palmi, aduni-ti mintea din ganduri si tine-o acolo (in inima). Incovoaie-ti cu putere
pieptul, umerii si gatul, incat sd simti o mare durere, si strigd: Doamne lisuse, miluieste-ma!
Apoi, mutandu-ti cugetul la cealaltd jumatate, zi: Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma! Si, spunand
de multe ori jumatatea aceasta, sd nu le schimbi continuu, cu usurintd. Céaci nu prind radacina
plantele rasadite adesea. Retine-ti miscarea respiratiei, ca sa nu respiri usor. Caci adierea aerului



iesind de la inima intunecd mintea si rapeste cugetarea, departand mintea de acolo si dand-o
prizonierd uitarii sau facand-o sa treacd de la un cuget la altul, alunecind, fara si-si dea seama, in
cele ce nu se cuvin. lar cand vei vedea necuratiile duhurilor rele sau ale gandurilor rasarind sau
lucrand chip inaintea ta, sa nu te zapacesti, chiar de-ti vor aparea imagini necurate ale lucrurilor,
sa nu le dai atentie, ci, tinandu-ti respiratia cat e cu putintd si Inchizand mintea in inima, si
facand continuu si stdruitor chemarea lui lisus Hristos, sd le arzi repede si sd le suprimi,
buruindu-le, cu numele dumnezeiesc. Caci zice Sfantul Ioan Scararul: ,,Cu numele lui Tisus
biruie pe vrdjmas, caci arma mai puternicd in cer i pe pamant nu este”.

,,Cat priveste rostirea rugaciunii lui lisus, unii” — zice Sfantul Grigorie Sinaitul — ,,recomanda
sa se spund cu gura; altii, cu mintea. Eu recomand si una, si alta. Caci, uneori, nu poate mintea s-
o spund, fiind coplesita de griji; alteori, nu poate gura. De aceea, trebuie sa te rogi cu amandoua:
si cu gura, si cu mintea. Numai ca trebuie sa graiesti linistit si netulburat, ca nu cumva glasul,
tulburand simtirea si atentia mintii, sa le impiedice. Asta, pana cand mintea, obisnuindu-se cu
lucrarea aceasta, va spori si va primi putere de la Duhul, ca sa se poata ruga cu rugaciunea
intreaga, staruitor. Atunci nu mai e de lipsa sa vorbesti cu gura, dar nici nu se mai poate; ajungi
atunci sa savarsesti lucrarea cu mintea.

,Nimeni nu poate” — zice Sfantul Grigorie Sinaitul — ,,sa tind mintea prin sine, de nu o va tine
Duhul”. Cici, prin calcarea poruncilor, alunecand mintea de acolo si despartindu-se de
Dumnezeu, e purtatd pretutindeni ca un prizonier. Retinerea respiratiei si strigarea gurii
infraneaza mintea, dar numai in parte; si iardsi se imprastie. Cand insa vine lucrarea rugaciunii,
atunci, aceea tine cu adevarat mintea in sine si o umple de bucurie, si o scapa de robie.

Acesta ar fi al patrulea fel de rugaciune, rugaciunea desavarsitd, cand Duhul Sfant Se roaga
pentru noi cu suspine negraite. Atunci, de fapt, inceteaza cuvintele, gandurile, caci, cata vreme
suntem In acestea, nu stim sd ne rugam. Rugaciunea in Duh este calea despartirii de lumea
aceasta, de ideile ei, calea izbavirii trupului de patimi, daca nu chiar a inghitirii sale in lumina.
Rugaciunea aceasta duce firea la starile mai presus de fire, calea interioara, catre Dumnezeu.

Rugaciunea aceasta, deapanata o perioada de vreme in cuvinte si impletita cu respiratia, cu
timpul, ajunge fara cuvinte §i se topeste intr-o dragoste de Dumnezeu. Aceasta largeste viata
noastra duhovniceasca de asa fel, incdat putem implini porunca desavarsirii: de-a iubi cu
adevarat pe cei ce ne urasc, de-a ne ruga pentru cei ce ne blestema si ne ucid. ,,Mintea, unindu-
se cu Dumnezeu si petrecand in El prin rugaciune si dragoste, se face inteleapta, puternicd si
iubitoare de oameni, milostivd, indelung rabdatoare si, simplu vorbind, poarta in sine aproape
toate insusirile dumnezeiesti” (Maxim Marturisitorul 52, IT).

Cuvintele lui lisus: ,,Acest soi de draci nu iese decat cu post si rugaciune” acum se fac
intelese. Botezul lui Hristos i-a scos din locul cel sfant, imbracand Hristos adancul nostru; postul
i1 scoate si din simturi, unde nasteau patimile placerii; iar puterea Duhului lui lisus ii alunga si



din ganduri, ripind mintea din robia lor. In preajma puterii dumnezeiesti — care a cuprins de
dinlauntru spre in afara firea noastra, luminand-0 — cei rdi nu mai au nicio putere.

Hristos, Cel Ce le-a biruit ispitele prin sfant sufletul Sau, Cel Ce i-a biruit in iad, Acelasi este
Care 11 biruie 1n sufletele si in firea noastrd. Céci cu noi este (cu fiecare 1n parte) pana la sfarsitul
zilelor si pana la sfarsitul veacului.

Despre roadele postului

Iata cele mai de seama roade ale postului:
- urmadri cu refacerea sufletului tau

si

- urmadri pentru o tara de oameni sanatosi.

De bund seama ca un atare post, tinut la o asemenea largime de vederi, e egal al rugaciunii
neincetate, care Il retine pe Dumnezeu in zidire; si cu el se scot dracii din cale.

Sa nu tinem postul intr-un inteles ingust. Caci sunt unii care cred ca a nu manca carne si cele
asemenea ar fi tocmai e ajuns, ca sa se cheme ca ai postit. Nu mandnci carne de porc, dar carne
de om tot mandnci: clevetind, muscdind cu gura, osdndind cu vorba si ucigand cu gdndul. Postul
nu e, mai ales in crestinism, numai un regim al stomacului.

Iata un inteles mai larg, descoperit prin Isaia Prorocul (cap. 58): ,,Rupeti lanturile faradelegii,
dezlegati legaturile nedrepte, dati drumul celor asupriti si sfiramati jugul lor. Imparte painea ta
cu cel flamand, primeste saracii In casa ta, pe cel gol, il imbraca si nu te ascunde de cel de un
neam cu tine... Daca vei lepada de la tine asuprirea, ardtarea cu degetul si vorbe fara rost, daca
vei da flamandului paine si, de vei satura sufletul cel amarat, lumina ta va straluci in intuneric si
bezna din tine va fi ca miezul zilei.” lata cum vede Domnul nevointa postului: tot ca o practica a
iubirii de oameni.



Nevointele desavarsirii
Mantuirea se lucreaza numai pe ruinele egoismului.
(Parintele Arsenie Boca)

Porunca desavarsirii s-a dat inca prin Legea Veche, evreilor (Levitic 11: 44-45), dar, cu
deosebire, s-a dat prin Legea Noua, crestinilor. Desavarsirea (Matei 5: 48) si sfintenia sunt cele
ce masoara apropierea sau departarea noastra de Dumnezeu. De aceea, Tn trei cete se randuiesc
ostasii razboiuiul duhovnicesc; in: chemati, alesi si credinciosi (Apoc. 17: 14) sau, cu alta
numire: incepatori, sporiti si desdvarsiti.

Dar s-a ales o ceatd de crestini care gasesc inlauntrul lor indemnul sau chemarea numai spre
viata duhovniceasca, ca singurul rost vrednic al vietii. Acestia sunt calugarii.

Precum, cand merg la oaste, oamenii lumii lasa toata grija de acasa, ca sa nu-i incalceasca in
vremea ostasiei, asa si nevoitorii mantuirii lasa toata grija lumii, pentru Imparatul Cerurilor.

Daca, la intrarea in Viata, sunt de ajuns poruncile si sangele Mielului, pentru ajungerea
desavarsirii, sfaturile evanghelice ni se fac porunci. Printre acestea, cea dintai e lepadarea de
lume. Cine se leapada de lume nu mai std la cumpana intre pretul lumii intregi — de i-ar da-o
oarecine toatd in stapanire pand la sfarsitul veacurilor — si pretul sufletului, curatat si stralucit de
slava lui Dumnezeu, in viata de apoi. Fata de slava aceea, ale lumii de aicea toate sunt gunoi.

Lepadarea de lume e o convingere pe care poti s-o ai si in mijlocul lumii stand, precum poti
sa n-o ai si in mijlocul pustiei petrecand. Dar cei ce se mantuiesc toti trebuie s-o aiba.

Calugarii, deci, vrand sa invete stiinta mantuirii (Luca 1: 77) sau mestesugul izbavirii de cele
de aici si stramutarea in cele de dincolo, dau aceste trei sfinte fagaduinte: sardcia, fecioria si
ascultarea.

Fagaduintele acestea, cand sunt facute dintr-o convingere statornicd, surpd pe rand toate
patimile si izbavesc pe nevoitor de toate cursele vrajmasului; cdci acestea sunt sfaturile
evanghelice si urmarea lui Hristos.

Astfel, saracia e dezlipirea sufletului de orice lacomie de avere sau iubire de arginti precum
si dezlipirea de gandul averii. Cel dezlipit cu sufletul de acestea, de va si avea avere in grija, nu
va fi impatimit de ea si nu-si va pierde cumpatul cand s-ar intdmpla s-o piarda.

Fecioria std impotriva a toata desfranarea. Nevointa ei urmareste sa duca firea la liniste sau
nepatimire, ca la o stare de la sine inteleasa a firii, pe care firea a avut-o odata.

Ascultarea insa e fagaduinta cea mai grea: mucenicia pe viata. Toti i-au zis asa. Greutatea ei,
cu adevarat, std si in indaratnicia firii, salbaticitd de pacate, dar sta si in scaderile povatuitorilor.
De n-au cuvantul acoperit cu viata, de n-au viata duhovniceasca sporita si patimile stinse, n-au cu



ce te indemna la ascultarea desavarsita, decat cu puterea marimii sau cu mirimea puterii. Inteleg
o ascultare care opreste mintea ascultatorului de a mai cumpani cuvantul si pe care sa-l faca
intocmai, chiar daca l-ar costa viata. El nu mai face nici o socoteald cu viata, linistit ca
duhovnicescul sau parinte i-a luat grija vietii si 1-a scutit de toate primejdiile socotirii. Desavarsit
nu poti asculta decat de un sfant. Acestia 1nsa fug de slujba poruncirii.

Totusi, spre folosul vietii duhovnicesti, este de mare castig ascultand pe oricine; caci
ascultarea e randuitd Tmpotriva patimilor mintii: mandria, parerea si slava desartd. Cine are de
gand sa scape de acestea nu std sa cumpaneasca sfintenia mai marelui. Ascultarea desavarsita e
vestita taiere a voii care, de multe ori, e totuna cu tdierea capului. Acela nu mai are razboi cu
necazurile iubirii de sine si nici cu grija vietii, care 1-a scos din Rai. Ascultarea e lepadarea de
sine, luarea crucii in fiecare zi si urmarea Mantuitorului. Ea ne invata smerenia care ucide toate
patimile si linisteste sufletul.

In fiecare om, este inchisd o masura a lui, dupa cum ne asigura Sfantul Pavel (Rom. 12: 3).
Peste aceasta, sd nu treaca nimeni; dar nici sd nu se leneveascd nimeni a o ajunge. Ardtarea si
implinirea in firea noastra a tuturor darurilor nasterii noastre de sus, din Duhul Sfant, e ceea ce
numim desdvarsirea, cea la masura fiecarui ins®™.

Fiecare e inzestrat si trimis in lume, si implineasca un rost al lui Dumnezeu intre
oameni. Dezvelirea si intelegerea acestui rost sau destin'’ — ascuns in noi, in fiecare, dupa
atotstiinta de mai nainte a lui Dumnezeu — care nu poate fi dezgropat fara cunostinta si luarea-
aminte a unui duhovnic iscusit, care are grija si mestesugul sd inldture din tine voia ta cea
nepriceputa, ca sa poata avea loc de ea voia cea bund a lui Dumnezeu, care este ascunsa in tine.
Duhovnicul sau staretul ajutd si dezvaluie toate intentiile lut Dumnezeu din fiii sdi, daruite lor
dupd masura credintei ce vor avea s-o aiba.

De aceea, toti nevoitorii trebuie sa-si gaseasca duhovnic incercat, deoarece, in cele
duhovnicesti, tot ce nu e din povatuire oranduita si sub ocrotirea smereniei duce la inselare si la
mai mare ratdcire decdt insesi patimile. ,,Prin stiinta lui, dreptul, sluga Mea, va indrepta pe
multi” (Isaia 53: 11). Prin acea prietenie a lui Dumnezeu, despre care nu ne mai tocmim, el va
intoarce sau va atrage voia omului la voia lui Dumnezeu, vrand si tu ce vrea Dumnezeu. Atunci,
va fi 1n noi ascultarea care era in Hristos lisus (Filipeni 2: 8) si dreptul, sluga lui Dumnezeu, va
intoarce dragostea omului la dragostea lui Dumnezeu, iubind si tu ce iubeste Dumnezeu; atunci,
va fi in noi simtirea care era in lisus (Filipeni 2: 5). Va intoarce si mintea noastrd de la atita
umblare pustie si o va face scaun al lui Hristos-Dumnezeu, n care sunt ascunse toate comorile
constiintei si ale intelepciunii (Coloseni 2: 3).
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Parintelui Arsenie este limpede), pentru a preintampina ispita unei regretabile confuzii (nota, Carti Ortodoxe).



La aceste ajungeri insd, nimeni sa nu incerce singur, ca nu va ajunge sau va ajunge rau. Toate
darurile inchise in destinul nostru sunt ingradite cu suferinta si numai la atdatea daruri ajungem,
prin cdata multime de suferinte putem razbi cu bucurie. Numai atata bine putem face, cdta
suferinta putem ridica de pe el. Numai atdta mdngdiere putem aduce intre oameni, cdtd
amardaciune putem sa bem in locul celor ce vrem sa-i mangdiem. Atdta stralucire va aradta
iubirea de Dumnezeu si de oameni in noi sau atdta de puternice vor fi mila si adevarul in noi,
cdta vapaie de ura infruntam bucurosi pentru Dumnezeu si pentru oameni.

E bine de stiut si aceea ca darurile lui Dumnezeu dau o mare putere de a suferi cu senindtate
orice potrivnicie in calea darului si, rabdandu-le in liniste, toate piedicile cad pe rand, printr-0
nevazutd randuiala dumnezeiasca.

Lupta incepatorului este lupta izbavirii de patimi, straja atentiei la portile simturilor, ca sa nu
intre pruncii vavilonesti care, faicandu-se barbati, ar fi mai greu de scos. Deci: cum se arata aceia,
sa-1 si loveasca de Piatrd, ca sa nu ajungi cu ei pana la lupta. Navala de ganduri sa nu descurajeze

pe incepator; toatd grija sa-i fie sd nu primeasca gandurile. A nu avea ganduri e tot asa de cu

neputinta, ca si a crede cd poti opri vantul. Cu oranduire dumnezeiascd, vin si vremuri fara
furtuna.

Incepatorii pot si vadi cum numele Mantuitorului ii izbaveste de asuprirea momelilor
vicleanului, ceea ce-i indatoreaza cu o mare smerenie inaintea lui Dumnezeu, ca Se lupta El in
locul lor. Partea incepatorilor este nevointa de a usca izvoarele patimilor din padméantul inimii

precum si grija de a nu se sui cu mintea in vazduhul parerii, caci acolo bat furtuni mari si se rup
aripile mintii. Ca, de multe ori, e atrasd mintea dincolo si, furatd de vraja cum e, usor poate fi
miscatad cu bucurie strdina. Sfintii Parinti ne atrag luarea aminte sd ne Impotrivim acestei rapiri a
mintii, pentru cd, dincolo, mari si multe sunt primejdiile in care incepatorii pot sa-si franga
mintea. Incepitorii trebuie si stea cu mintea de strajd la portile sufletului, ca si nu intre foc strdin
n cetate.

Vremea nevointei, pentru unii € mai scurtd; pentru altii, mai lunga; pentru unii, mai usoara;
pentru altii, mai grea; si, pentru foarte multi, tine toatd viata. lar pentru cei ce nu judeca pe
nimeni, zice Mantuitorul ca fara nevointa intrd in Imparatie (Luca 6: 37).

Fara uscarea izvoarelor rele, fard scoaterea din radacini a patimilor — iar locul sa fie ars cu
lacrimi de pocdinta — fara netezirea scurmaturii pe care au facut-o porcii patimilor in fire, dealuri
si vai, nu este chip de a primi pe lisus si de a ajunge in ceata a doua, a luptatorilor, a celor sporiti.
Ceata incepatorilor sta sub fericirea saraciei desavarsite. Nimic n-a ramas, de care sa le fie inima
prinsa, nici de ei ingisi. Cat despre patimi — singura lor avutie — prin nevointa cea de buna voie,
au risipit-o si au ajuns saraci de avutia aceea, si s-au facut ca un crin in pustie.

Milostenia



Milostiv este cel ce miluieste pe aproapele din cele ce le-a primit el de la Dumnezeu — fie
bani, fie mancare, fie cuvant de folos, fie tarie, fie rugaciue, fie putere de a mangaia pe cel ce are
lipsa de ea — socotindu-se ca este datornic. Milostenia desavarsita este aceea pe care ne-a aritat-0
Hristos, Care a rabdat moartea pentru noi, punandu-Se tuturor o pilda si un chip, ca si noi sa
murim pentru altii, nu numai pentru prieteni, ci si pentru dusmani, cdnd vremea o cere. De la
frica de Dumnezeu, trece omul la buna cinstire. De la aceasta, vine cunostinta prin care sunt
sfatul si dreapta socoteala.

Rugiciunea neincetata

,Dacd doi dintre voi se vor invoi pe pamant pentru un lucru pe care 1l vor cere, se va da lor
de la Tatal Meu Care este n ceruri. Ca unde sunt doi sau trei adunati intru numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18: 19-20).

Cuvintele acestea, pe langa intelesul literei, mai au si urmatorul inteles: pamantul este trupul,
iar mai cu deosebire: inima; cei doi sau trei sunt puterile sufletului care, daca se vor invoi pe
pamant, adunandu-se Tntr-un gand, va fi si Dumnezeu in mijlocul lor. Unirea puterilor sufletului
pe pamantul inimii inseamnd iubirea, cdci numai ea uneste cele invrdjbite. lar iubirea, cerand
ceva de la Dumnezeu, Tatal raspunde celor doi sau trei de pe pamant, daruindu-le lubirea Sa din
Ceruri, Care este Fiul Siu. Si asa Il aflim pe Dumnezeu, Care este iubire, in mijlocul nostru.

Minunea acestei adunari a puterilor sufletului, invrajbite de fapta ucigasului pacat, nu e cu
putintd decat in numele lui Dumnezeu. Rugaciunea neincetata a fericitului nume: Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pdacatosul, dupd indemnarea Sfantului
Apostol Pavel: ,,Neincetat va rugati” (I Tesaloniceni 5: 17) sdvarseste minunea unirii in dragoste
a celor Invrdjbite de pacat.

Staruim in tot chipul cu putinta asupra unirii lui Hristos cu fiecare din puterile sufletului,
precum si asupra puterior Insesi, pentru cad mantuirea — singurul lucru ce trebuie cu adevarat —
este, pe rand, o lucrare a mintii si a vointei, si a dragostei. Mai mult, o lucrare imbinatd armonic
si mai mult sporitd: puterile sufletesti inmultindu-se, nu numai adunandu-se. Sub lucrarea
preafericitului Nume, puterile sufletului — mintea, vointa si dragostea — se intorc de la iubirea
straind, la care le-a incovoiat diavolul, iardsi la Dumnezeu, spre Care erau zidite. Preafericitul
Nume ne readuce iarasi din robia contra firii la lucrarea cea dupa fire.

Darurile Sfantului Botez ne imbie — launtric, prin constiinta si din afard, prin cuvantul
Bisericii — la implinirea poruncilor lui Dumnezeu. Lucrarea poruncilor, care pazesc viata curata
si dau viatd celui ce le implineste (Neemia 9: 29), tocmai slujba aceasta o are: dezgroparea
comorii sau desteptarea puterilor sddite in noi la a doua nastere, trezirea la viata cea dupa Hristos
si dupa Duhul Sfant. Ca Dumnezeu Se gaseste intru poruncile Sale si, prin porunci, vine la noi si
ne stramutd intru Sine, dupd cum si invers: vrajmasul, prin faradelegile pe care noi le facem, se
strecoard si ajungem la o asemanare cu el. Deci: cei ce ajung la hotarul mortii In nelucrarea



poruncilor nu se vor mantui, ca unii ce n-au aflat comoara, ba si talantul de negustorie l-au
ingropat in pamant.

Cata vreme mergem 1n voia valurilor patimilor, in voia firii povarnite spre pacat, n-avem
nicio luptd cu care sd ne trezim din cursele vrajmasului (II Timotei 2: 26) si stdm cu buna
credintd cd mergem bine, ne ispravim zilele 1n fericire si noi, de fapt, coboram cu pace la iad (Iov
21: 13). Dar, de indati ce aflam cum suntem si ne trezim cum trebuie sa fim, puterile
iadului vor siri sd ne ceara socotealid pentru nesupunere. Dar nu vor sdri cu toatd urgia
rautdtii lor, cd nu le lasd Dumnezeu, ci vor siri cu viclesuguri si curse, cu minciuni si cu
infricosare sau cu amagirea nalucirilor si cu alte nemaipomenite zavistii. Pe de altd parte, se vor
folosi de unelte de-ale lor (Ioan 8: 44), de oamenii amagiti de ei, care le-ar face toate céate-i
invatd dracii, daca ar fi dupd ei. De aceea zice si inteleptul: ,,Fiule, cand vrei sa te apropii sa
slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau spre ispita” (Sirah 2: 1).

Sfintii Apostoli, cei stramutati din lumea aceasta de dragostea Mantuitorului si care, desi se
vedeau in lume, nu erau din lume (Ioan 17: 14), totusi au fost preveniti de Mantuitorul, prin
cuvantul catre Petru: ,,Simone, Simone, iatd, satana v-a cerut pe voi, ca sd va cearnd ca pe grau.
lar Eu M-am rugat pentru tine, ca sa nu piara credinta ta” (Luca 22: 31-32). Pricepem din
aceasta, ca razboiul nevazut, care se Incinge Intre suflet si diavol, e ingdduit de Dumnezeu sa se
dea in stadia (in timpul) vietii acesteia. El are legile lui, legi dupa care noi trebuie sa urmam
intocmai, ca, la sfarsitul alergarii, sd consfinteascd Dumnezeu biruinta noastra, cea ajutata de El
si pe potriva puterii si a ravnei noastre, ca s nu pierdem vremea, mantuirea si smerenia. Ca zice
un Sfant Parinte: ,,la ispitele si Indatd nu mai e nimeni care sa se mantuiasca”. Razboiul ispitelor
e focul care lamureste ce suntem fiecare: lemne, pietre, arama, paie, calti sau ,,pamant si cenusa”
(Facere 18: 27), aurul smereniei — dulama lui Dumnezeu, ceea ce numai razboiul te poate arita.



Iarasi despre razboiul nevazut

Fiule, cand vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, pregateste-ti sufletul tau de
ispita.

(Sirah 2: 1)

Omul are a doua insemnatate dupd Dumnezeu. El e al doilea termen al religiei si al
Revelatiei. Pentru aducerea omului la valoarea pe care o are de la obarsie, Dumnezeu S-a facut
Om. De aceea, asupra hotararilor omului, sunt indreptate toate privirile lumii vazute si nevazute.

Invatatura crestind nu ar fi completd, dacd n-ar face cunoscut si pe diavol, potrivnicul lui
Dumnezeu. Acest potrivnic, insd, nu e un egal in putere cu Dumnezeu sau asemenea cu El intru
ceva; este numai un inger razvratit, care si-a inchipuit ca darurile pe care le are, le are prin firea
sa si cd, daca ar rastruna pe Dumnezeu de la carmuirea lumii, [-ar putea lua locul si ar fi el
dumnezeu. Atunci, s-a nascut trufia, razvratirea, neascultarea, necuviinta, iluzia, egoismul, slava
desartd si nebunia, toate: intr-un singur gest smintit al mintii. Acesta ,,ca fulgerul” a cazut din
cerul lui Dumnezeu pe pamant, inca mai inainte de a fi omul.

Cand Dumnezeu a zidit omul, mintea potrivnicd a zamislit invidia, vazandu-l pe om
ascultator si iubitor de Dumnezeu. Drept aceea, 1-a amagit pe om cu banuiala asupra lui
Dumnezeu, l-a invatat neascultarea, i-a sadit in suflet mandria si, in trup, patimile. In urma
acestora, dragostea de Dumnezeu i s-a schimbat (omului, n.n.) in frica, vederea duhovniceasca s-
a Intunecat, raimanandu-i doar vederea trupeasca, cu care s-a vazut pe sine. Asa a pus ingerul
cazut stapanire pe om si i-a atras moartea.

Cénd Dumnezeu S-a facut Om pentru noi, oamenii, potrivnicul a venit sa-L ispiteasca si pe
lisus. La sfarsitul celor patruzeci de zile de post, in pustia Carantaniei, flaméanzind lisus, a venit
si satana, Imbiindu-L sd-Si fie milostiv neputintei firii si sa faca, din pietre, paini. Aceasta ar fi
fost o minune fara rost. Firea se hraneste nu numai cu paine, ci si cu cuvantul lui Dumnezeu.

L-a imbiat apoi cu stralucirea din afara a tuturor imparatiilor pamantului, in schimbul unei
singure plecaciuni de inchinare. Aceasta a fost cea mai mare nerusinare a satanei, prin care
credea cd, In schimbul slavei desarte a stralucirii tuturor imparatiilor padmantesti, lisus ar renunta
la rostul preainalt pentru care S-a facut Om si, ,,cumparat” cu slava desarta, S-ar inchina
mincinosului. Or lisus venise, ca s intoarcd pe om de la slava desartd, la slava lui Dumnezeu si
la adevarul ca numai Lui Unuia | se cade inchinare.

L-a mai incercat, in sfarsit, cu ispitirea de Dumnezeu: de va putea Tmplini ceva ce a zis
Dumnezeu in Scriptura. lisus a oprit si rastdlmacirea Scripturii, si ispitirea de Dumnezeu; chiar
pedepsise ispitirea intr-o alta pustie a lui Israel.

Zdrobindu-i puterea amagirii in sfant sufletul sau, lisus, intarit de dragostea lui Dumnezeu, a
coborat din pustie, sd-1 biruie pe satan si Intre oameni. Mai tarziu, vazand satana cat jaf ii face



[isus 1n paruta lui Imparatie, I-a rasculat impotriva pe ,,fiii sdi” (Ioan 8: 44), ca sa-L iIntrebe, sa-L
ispiteasca pe El cu munca si cu ,,moartea de ocard”, oare, nu cumva ii va blestema pe oameni?
Ispita aceasta a Crucii, lisus a primit-o, facand dovada desavarsitei lepadari de Sine, nescazand
nimic din dragostea de Dumnezeu si de oamenii care Ii ficeau aceasta.

Cu aceasta noud biruintd a Crucii, a coborat la iad, stricand, cu puterea dumnezeirii Sale,
portile iadului. Cu aceastd intreitd biruinta, lisus ne-a izbavit de cel rau si cu aceasta S-a facut
Mantuitorul oamenilor.

De atunci, oricine vrea sa fie ucenicul lui lisus, cu ajutorul Lui, pe aceeasi cale, poate birui si
el pe satana.

In ce consta calea? In a face la fel. Calea consti in a refuza diavolului orice ascultare cand
imbie firii omenesti ispitele placerii trupesti, sufletesti sau chiar duhovnicesti. Dragostea, bucuria
si pacea — acestea sunt roade ale Duhului Sfant in suflet, nu sunt placeri. Ispitele lui se cunosc
dupa aceea: ca sunt unite cu slava desarta si cu iubirea de sine si tulbura; pe cand darurile
Duhului Sfant sunt datatoare de pace si de adanca smerenie.

Ispitirea e o lupta launtrica cu satana care vrea sa strice din sufletul omului dragostea
de Dumnezeu si iubirea de oameni. lar omul trebuie sa se lupte si sd faca dovada dragostei de
Dumnezeu, repezind iubirea de sine si patimile placerii; iar iubirea de oameni sd primeasca toate
ocdrile durerii. Desprinderea firii de patimi nu e fara lupta, iar deprinderea virtutilor nu e fara
impotrivire. Dar cine se lupta pana in sfarsit impotriva inclinarii catre patimile placerii si rabda
toate necazurile durerii pentru ascultarea si dragostea de Dumnezeu se va mantui, adica se va
izbavi, cu nevointa sa si cu ajutorul lui Dumnezeu, de sub stapanirea si soarta lui satan. Acesta
este pretul si plata In razboiul nevédzut al lepadarii de sine, al ascultdrii de povatuitor ca de
Hristos, pretul si rasplata dragostei de Dumnezeu si de oameni dusa pana la tdierea capului, ca,
prin aceasta, cad toate patimile si puterea celui rau. ,,Doamne, arma nebiruita asupra diavolului,
Crucea Ta o ai dat noua, ca se ingrozeste si se cutremura, nesuferind a cauta spre puterea ei, ca
mortii ai sculat si moartea o ai surpat, pentru aceasta ne inchinim ingroparii Tale si Invierii”
(Tropar care se canta mai ales la slujba Sfantului Maslu).

Pe plan psihologic, ispitele constau din amenintarile sau ademenirile pe care le fac patimile
asupra mintii, ca sd le intretind si sa le creascd in fire. Fiecare patima se prezintd mintii ca un
»gand curat” — momeala. Urmeaza complacerea mintii cu gandul — asupreala. lar de aici,
fnvoiala sau razboeiul, sfarsind cu ciderea sau biruinta pacatului.

Mintea ajutati de har refuzi momeala, biruie asupreala, bate rizboiul si castigi. Intre
Dumnezeu si eu, castigd Dumnezeu, Dacd Insd nu esti convins de primejdia voilor tale in
cumpdna cu voia lui Dumnezeu, daca nu esti convins ca iubirea de sine scoate afard iubirea de
Dumnezeu, atunci asculti de ispititorul si i te inchini lui.



Din toate partile, omul e incoltit si razboit de vrajmasul launtric nevazut, prin ganduri
pacatoase care cautd sd patrunda cu sila, sd amageascd, sa prindd vointa in mrejele lui, sd faca
sufletul ibovnica lui, sa se aseze si sd se salasluiasca intru el. E un vrdjmas neobosit acesta,
rabdator, fara numar, fara odihna, care aci se repede cu navala, aci inceasca sa se furiseze (Isaac
Sirul, Omilia 21). Poate cineva sa se apere de el? Singur, prin propriile sale puteri, nu, ci numai
prin puterea lui Hristos.

Duhul omenesc nu poate stavili vicleniile diavolilor prin propriile sale puteri. Nici sd nu
incerce vreodatd. Ci, daca tu chemi Numele lui lisus, ei nu vor putea sta impotriva nici o singura
clipa si nici sd lucreze ceva impotriva ta. E cu neputintd ca inima sa se spele de intindciunea
gandurilor necurate, spurcate, fara chemarea Numelui lui lisus (Isihie).

,»S4a stil cd a ramane 1n picioare nu e treaba ta, nici a virtutilor tale, ci a harului Aceluia Care
te poarta in bratele Sale, ca sa nu cazi in intristare” (Omilia 21).

,De cazi, ridica-te, nu te descuraja; de sovaiesti, pedepseste-te pand ce Dumnezeu Se va
milostivi de tine, numai supravegheaza-te cat poti, cd Dumnezeu te va ajuta” (Sfantul Maxim
Marturisitorul, Omilia 123).

,In acest rizboi nevizut, acela care nu inceteaza lupta si nu pierde increderea in Dumnezeu
nu va fi pierdut, fiindcd Dumnezeu nu paraseste niciodata pe vitejii Sai, cu toate ca, pentru scurtd
vreme, poate ingadui sa fie si raniti. Deci, fiecare s lupte fara ragaz, fiindca lupta neincetata este
lucru de capetenie” (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut).

Niciodata nu trebuie pierdut curajul, din pricina gandurilor necurate de desfrénare, de
mandrie, de slava desarta sau de descurajare. Acestea nu dau ragaz nici celui mai sfant om, ci il
Sacaie mereu impotriva vointei.

Pe masura sporirii sfinteniei, pe aceeasi masura lupta e mai indarjita. Daca Dumnezeu
ingaduie aceasta, e ca omul sa se smereasca §i sa-si recunoasca slabiciunea — sa simta neincetat
trebuinta ajutorului de sus. Aceste ganduri rele nu murdaresc pe nimeni, nu murdaresc pe om.
Ele, fiind scrasnirile celui rdu, nu sunt fapta noastra; bineinteles, catd vreme omul nu cade la
invoiald cu ele. De aceste asupreli straine, omul nu va raspunde si nici vreo invinuire sa nu-si
faca atita vreme cat le sta impotriva si nu se indulceste cu ele. De aceste ganduri, nu va scdpa
nimeni din cei ce vor sd sporeasca in viata duhovniceasca, ba, nici nu trebuie sa scape. Altfel, n-
ar mai fi lupta, n-ar mai fi nevointa, n-ar mai fi ucenicie duhovniceascd, nici sporire, nici
indltare. Atunci, n-ar mai fi trebuintd nici de harul neincetat de la Dumnezeu. Omul nu si-ar mai
cunoaste nici slabiciunea si nici de smerenie n-ar mai avea trebuinta.

A g Ceral8 s A P ETORA A :
,»De Indata ce harul semuieste 8 ¢a omul incepe sd-si piarda increderea in intelepciunea sa,
ingaduie ispitelor sa-1 napadeasca si sd-1 asupreascd din ce in ce mai tare pand ce, in sfarsit, omul
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isi va recunoaste sldbiciunea si se va grabi sd strige catre Dumnezeu, cu umilinta. Asa ajunge
omul la masura barbatului desavarsit, prin credinta si incredere in Fiul lui Dumnezeu, si sa se
ridice pana la dragoste.”

,Gandeste-te mereu la Dumnezeu si El Se va gandi la tine, caci, precum sunt de aproape una
de alta pleoapele ochilor, asa sunt de aproape si ispitele de om. Dumnezeu le ingaduie, pentru
binele tau, ca, adica, tu neincetat sa bati la poarta Lui, pentru ca gandul Lui sa se salasluiasca in
duhul tau, ca tu sa te apropii de El in rugaciunile tale si inima ta sa se Sfinteasca prin pomenirea
Lui.”

Fericit barbatul care si-a recunoscut slabiciunea, caci aceastd cunoastere va fi temelie si
inceput al oricarui bine. Insd nimeni nu-si va putea cunoaste slibiciunea, daci nu l-ar napadi
dovezile neputintei. Caci, din cumpanirea neputintei sale cu ajutorul lui Dumnezeu, va
recunoaste cineva maretia Acestuia din urma. Cine inseteaza dupa ajutorul lui Dumnezeu, unul
ca acesta se roaga cu ardoare si, cu cat mai mult se roagd, cu atat mai smerita ii va fi inima.”

Dar e de ajuns sa fii mai ,,putin credincios”, ca s te trezesti prins in logica neputintei si a
infirmitatii firii, ca si cum acestea ar avea ultimul cuvant. De indatd ce logica aceasta face
sparturd in credinta, corabia sufletului ajunge printre stanci si carmuirea lui nu mai e o treaba
usoard; mai ales cand cele mai multe colturi stau ascunse. Iatd ce stari creeaza ispita neputintei
evidente, cand da peste un suflet putin credincios, care n-o poate lua catre virtutea credintei si
catre smerenie. Faptul descoperd necunoscutele neputintei si alte neputinte apar in serie.

Caderea in intristare dovedeste lipsa de rabdare cu sine insusi, arata prezenta mandriei care
chinuieste pentru infrangere si mai aratd si o credintd amestecatd cu necredintd. La nivel
sufletesc, patimile se sprijind unele pe altele, se cheama intreolalta si il straimtoreaza pe nevoitor,
sa se lase pagubas de cale, dacd nu si de viatd. Pe temeiul neputintei evidente, patimie prind
mintea intr-un cerc vicios si o strang la sugrumare. Iesirea din stramtoare n-o mai poti face
singur. Trebuie sd te smeresti si sd mergi la altul, sa ceri ajutor. Cand mai patimesti si de
mandrie, nici Dumnezeu nu-ti mai ajutd de-a dreptul, ci numai printr-un altul, daca te smeresti si
te duci sa intrebi.

Cand cazi din viata duhovniceascd pe plan biologic, fiecare patimd are primejdia ei, pana si
lenea. Aceasta face sufletul molatec si uituc, incapabil de nevointe, incapabil de ascultare si
multumit de sine. Sufletele lenese nu se izbavesc de patimi, nici de pamant nu se desprind.
Lenea e climatul sufletesc in care se dezvolta patimile; trupul indarapteaza, sufletul se
imputineazd. Alte patimi cresc, care deviaza si slabesc mintea. Dovezile neputintei nu Tndruma
pe lenes spre smerenie, ci spre sentimentul inferioritatii, iar cand i se indreapta scaderile (de catre
cei nevoitori, n.ed.), n loc s-o ia catre indreptare, o ia catre mania persecutiei. Nevointa acestora
trezeste in lenes invidia care taie legdtura sufleteascid cu aproapele si cu orice sfat. In
sensibilitate, se nasc complexe si conflicte, iar in minte, obsesii. Calea bolilor reale sau fictive e



deschisd. Nevrozele rod temeliile linistii, pomenirea lui Dumnezeu scade, sufletul se destrama. In
felul acesta, ne trezim scosi de pe planul religiei si aruncati in domeniul patologiei psihice.

Dar nu sunt mai mici primejdiile nici in cealaltd extrema a usuratatii sufletesti, domeniul
fanteziei. De multe ori, patima placerii se rafineaza si se retrage din simfuri, odraslind pe plan
psihilogic, Tn Tnchipuire. Domeniul fanteziei e preferat de scamatorul raticirii. ,,Pe cati nu-i
face el (satana) sfinti in fantezie, pe cati nu i-a preotit”, pe cati nu i-a dus de minte pana la
ucidere. Inselatii, maniacii, religiosii — haina calugireasci nu i-a stingherit — toti acestia au
ascultat orbeste de diavol, care o facea pe ingerul luminii pana i-a smintit din dreapta socoteala.
La asa rataciri sporesc nepriceputii cand inghit momeala rafinatd a placerii — opusa nepatimirii —
cand leapada sfatul si nu-si temeinicesc sufletul pe lepadarea de sine si pe dobandirea smereniei.

Adevirat e cd Dumnezeu nu ingaduie omului ispite mai presus de puterea lui de a le trece,
dar, dacad nu le trece, e numai vina omului. Omul nu vrea cu adevarat sa iasd din stufarisul
patimilor mintii. Nu vrea sa lepede intru totul slava desarta. Nu-i place starea duhovniceasca a
indreptarii. Nu mai are intelegerea ei. De aceea si vorbeste cam asa: bucuros si-ar indrepta
scaderile, dacd ar fi tratat frumos, cu vorba blanda, mai duhovniceascd; dar asa...? Asadar, ar
trebui sa spunem cuvinte frumoase lastarilor salbatici, fara sa punem mana pe foarfece.

Acestia nu vad cd, pentru ei, sunt mai bune masurile decat sfaturile. Iar cdnd nu mai vad
nimic bun, atunci s-au smintit.

Nemultumiti de calugdria adevarata, evadeazd in domeniul fanteziei, unde ii asteapta
mincinosul, cu mare bucurie. El 1i se face mangaiere, aratandu-le ca ei au dreptate si, pe data, li
se face povatuitor ,,de la Dumnezeu”, invatandu-i el, (diavolul) ,,virtutile”, osandind pe cei ce nu
le-au implinit dorintele, cum era odata, pe vremea copilariei.

Nemultumirile nu se sting, ci cresc; sporesc conflictele care sunt rddacina nevrozelor; toate
duc la o lume fictiva, la halucinatii, la o totald contrafacere a vietii duhovnicesti, pentru simplul
si unicul motiv ca, in infirmitatea lor, altul e duhul dupa care s-au luat pe cale in intimitatea lor.
Rétdcitii toti au sarit de pe alfabetul calugariei care incepe cu lepadarea de lume si de orice slava
de la oameni, cu lepadarea de sine, pe care n-o duci decat sub o ascultare continua, care sa-ti taie
toate voile; n-au savarsit lupta cu patimile care, cu trecerea vremii, se ascund in ganduri deviate,
cu care ratacesc mintea.

Luptatorii care n-au invitat temeinic mestesugul razboiului se trezesc luati ostatici si bun e
Domnul, de-i mai scapa.

Fantezia caracterizeaza pruncia. Multi, din motive endocrine, din usuatate, din lene sau din
mecanisme sentimentale, s-au fixat in varsta copilariei si au ramas cu o minte de prunci. De
multe ori, se intdmpla si fenomenul imputinarii de minte. Anii merg spre batranete, mintea, spre
copildrie. Fenomenul acesta de inapoiere a mintii e unul dintre cele mai triste.



Calea cdlugdriei nu e o cale dupd firea aceasta, ci, una mai presus de fire. Frumusetea ei
atrage, dar, pe drum, puterile s-aleg: unora, le cresc; altora, le scad. Cercarile, aceleasi cercari, pe
unii, i1 intaresc, pe altii, 1i slabesc.

Cercarea cel mai greu de trecut, cand ai ramas pe plan psihologic, e frica de smerenie, mai
ales cand seamina a umilire sau a injosire. In fata sentimentului de frica, dai un examen: te birui
pe tine insuti, te depasesti sau bati in retragere. Teama te duce spre una din aceste doua directii
opuse: sau trezesti in sufletul tdu curajul de a primi realitatea ta in fata si, asa cum e, si, prin
aceasta, cresti sufleteste si birui trupul; sau, in cazul negativ, te copleseste frica si aceasta se
intinde peste toate adevarurile, te inchizi in ratacirile tale, in prejudecati. De o iei asa, atunci,
intotdeauna faci pe altul vinovat de greselile tale, conflictele cu altii nu se mai termind, teama de
pedeapsa creste, ba, inconstient, te pedepsesti singur prin nevroze sau boald. Leacul ar fi:
eliberarea din mecanismul sentimental de copil, dezlegarea din riscurile fanteziei. Seninatatea
e facuta din temeri invinse. Frica inseamna nevoia unei depasiri, chiar daca aceasta s-ar face cu
»curajul, de frica”.

Tn rezumat, ispitele aceasta fac: aleg trebnicii de netrebnici. Intr-unii, ispitele desavarsesc
ascultarea si dragostea de Dumnezeu in suflet, iar in ceilalti, le sterg pe acestea si pun in loc
ascultarea de sine: (acestia sunt) credinciosii lui Dumnezeu pana in ceasul de ispitd, iar in ispita,
cad; acestia sunt cadlugarii (si toti ortodocsii) care urmeaza bucurosi pe lisus pana pe muntele
Fericirilor, dar se leapada de El in curtea lui Caiafa.

Drepte sunt cdile Domnului si cei drepti merg pe ele in buna pace, iar indaratnicii, pe aceleasi
cai, se poticnesc si cad (Osea 14: 19).

Pentru calea calugariei, trebuie sanatate deplina si maturitate de minte. Mecanismul vietii
duhovnicesti nu se declanseazii decét in sufletul care are curajul umilintei. ,,injosirea in fata
lui Dumnezeu, dispretul de sine si lepadarea vointei proprii, iata cele trei arme ale sufletului ”
(Avva Pimen). Iar pana sd se declanseze mecanismul vietii duhovnicesti, ,,de vrei s fii cunoscut
de Dumnezeu, fii, pe cat e cu putintd, necunoscut de oameni” (Avva Teognost).

Asprimea aceasta nu e ultimul cuvant, e numai un mijloc de adunare lduntricd si de
descotorosire de patimi. Celui smerit, celui ce se leapada de sine in intregime, i se deschid tainele
dragostei dumnezeiesti.

Calea e mareatd, dar plind de primejdii si de privelisti ametitoare. Nu poti cdldtori la adapost,
decat condus de ména nevdazuta a lui lisus, prin constiinta unei calauze incercate.




Talcuirea randuielii la intrarea Tn monahism

Cel mai frumos dar pe care-/ putem face noi lui Dumnezeu e sa ne daruim Lui pe noi insine,
pe viata.

(Parintele Arsenie Boca)

Intrarea in calugarie se savarseste in vremea Sfintei Liturghii, indata dupa intrarea cea mica
cu Evanghelia.

Spre stiintd, vom spune pe scurt: Sfanta Liturghie este slujba de cipetenie a Bisericii
Ortodoxe, in care e reprezentata viata si invatitura Mantuitorului, precum si lucrarea de
méantuire a omului, prin jertfa Sa de pe Golgota. Sfanta Liturghie este repetarea sau
continuarea peste veacuri a aceleeasi Jertfe si Taine.

Fratele care vine la calugarie este o roada a acestei Jertfe. Bratele parintesti 1l asteapta intinse
(deschise) pe Cruce. Aceasta e cea mai puternica chemare ce s-a putut rosti vreodatd oamenilor.
In fata ei, parasim viata cea usuraticd a firii si dorim aprins sa dim si noi vietii noastre acelasi
inteles.

lar slujitorul Tainei Iui Dumnezeu, Preotul sau Arhiereul, il primeste pe fratele inaintea usilor
imparatesti, deschizdndu-i urechile dragostei, prin cuvintele Domnului: ,,Veniti la Mine toti cei
osteniti si Tmpovarati (cu pacatele) si Eu va voi odihni pe voi” (Matei 11: 28).

Pacatele si patimile ostenesc si incarca, sldbesc si apasd sufletul in intuneric. Dorul acesta
dupa odihna este fundamental in suflet. Acestui dor, nimeni $i nimic nu-i pot raspunde, decat
numai lisus. De la El, invatam smerenia si primim odihna, adica, nepdtimirea.

Cuvantul de ldmurire prin care fratele e adus inaintea lui Dumnezeu continua in privinta
dorintei sale. In fata sfinteniei lui Dumnezeu, avem deodati aceste simtiminte contradictorii: de
frica si de bucurie, de teama si de atragere. Dar nu numai Mantuitorul e de fata in mod nevazut,
ci si Preasfinta Sa Maica, Sfintii Sai Ingeri si toti Sfintii cei dintre oameni sunt de fata. Asupra
hotararii fratelui cu destinul sufletului sdu, stau plecate privirile Intregii lumi vazute si nevazute.
Acestia sunt martorii nostri in ziua rasplatirii, cind Mantuitorul nostru va veni sa judece viii si
mortii, nu dupa cum vom fagadui si marturisi cu gura, ci dupa cum vom pazi si implini cu fapta
cele ce vom fagadui.

Deci, e intrebat fratele: de ce a venit in fata Altarului, in fata Jertfelnicului Domnului? lar
fratele raspunde, spunandu-si dorinta calugariei. Dorinta aceasta e Insd o convingere a celui ce
doreste sd fie invrednicit a intra in cinul monahal. Preotul confirma bundtatea si fericita alegere a
fratelui. Fratele a ales biruinta asupra firii, urmeaza sa o castige insa prin osteneli si suferinte. O
atare hotarare, ca sa duca la rezultat, trebuie s implineasca o conditie esentiala: sd fie o hotarare
a libertatii sale. Libertatea constiintei, putinta de a alege o cale sau alta, pe care si mearga
in viati, o are numai omul. Libertatea constiintei e cel mai adinc bun spiritual pe care-I|



avem la indemana in viata. Acesta e factorul de care Biserica tine seama si care garanteaza
seriozitatea convingerii, a alegerii, precum si statornicia. Sila imprejurarilor, a neputintelor si a
infrangerilor, dacd nu se vor converti in convingeri, nu stau garantie pentru calugarie.
Fagaduintele cilugiriei sunt, asadar, pe viata; iar viata, petrecuti intr-o manastire.

Urmeaza, in intrebdri si raspunsuri, cele trei fagdduinte sau voturi monahale. Prima este
fecioria; a doua, ascultarea de povatuitor, de preot; iar a treia, saracia, lipsurile si stramtorarile
vietii calugaresti. Dupa aceste trei fagaduinte din partea fratelui, Preotul sau Slujitorul Tainei
lamureste mai pe larg in ce constau aceste sfinte fagaduinte.

Mai intai, ca sunt date in fata Celui Sfant, ca sunt scrise de ingeri si cd vom da seama de ele
si la sfarsitul lumii. Traite de catre calugar aceste fagaduinte, prin ele, se aratd, In viata noastra,
viata Domnului, intrucat El este insasi viata vesnica. Viata monahalid nu este o viatd dupa
trup, ci dupa Duh. Poftele trupului trebuie stinse. Cuviinta fatd de om trebuie castigata si
mintea, curdtitd de necuviinte, prin nevointe, caci si trupul este chemat la sfintenie si la viata
vesnicd. De aceea si el, trupul, trebuie facut ascultitor de Dumnezeu. Postul, osteneala si
privegherea 1l imblanzesc. ,,Ascultare sa ai catre toti”. ,,In ascultari, fara cartire” zice Preotul. La
viclenele ganduri, sa te astepti, care vor sa zdruncine hotdrarea de a merge prin greutati in urma
lui Hristos. Acestea vor sa te intoarca inapoi, de la calea Domnului, iarasi la calea firii. Firea
trebuie timaduita de frica in fata suferintei. Pentru dobandirea vietii duhovnicesti, trebuie sa
biruim toatd dragostea firii, chiar si dragostea de parintii dupa trup. Nici dragoste de sine, nici
dragoste de slava sd nu mai ai. Nu imparti sufletul tdu, ci aduna-1 din toate si da-l intreg lui
Hristos. De toate sa fii sdrac, ca sa atarni intru totul de Dumnezeu. Oamenii te vor defaima,

neintelegandu-ti viata, dar tu nu uita ca nici viata lui lisus n-au inteles-0 cei ce L-au rastignit.
Oamenii prea legati de fire n-au inteles niciodata vietuirea cea mai presus de fire; de aceea, s-au
temut de ea ca de un rau, ca de o mustrare, iar pe cei ce au trdit mai presus de fire, i-au facut
mucenici. Cuviosii au trdit de buna voie o viatd de mucenici. Vietile Sfintilor ne sunt noud hrana
si curaj In a urma lui Hristos, precum si convingerea ca e cu putintd aceastd urmare. Hristos,
facandu-Se Om, ne-a dat noua aceasta putintd. Cu toate acestea, viata dupa Hristos nu-i o viata
de vis sau de visatori si, nici o viatd cu minuni. Lepadarea de sine si crucea rezuma toate
greutdtile ce le vom avea cu firea cea veche si ne prevestesc multd umilintd in lumea aceasta.
Dar, cind le vom pitimi, tocmai acestea fac dovada ci viata noastri e dupi Dumnezeu. Intru

aceasta std puterea de a ne bucura intru necazuri. Cu trupul, ne amaram pentru greutatea
virtutilor, iar cu sufletul, ne bucuram pentru plata pe care o aduc.

Fratele este Intrebat daca poate marturisi aceastd conceptie de viata.
Cu harul lui Hristos, acest fel de vietuire este cu putinta.

Preotul se roagd in continuare lui Dumnezeu, amintind si fratelui ca dragostea lui Dumnezeu
pentru cel mai mare pacatos e mai mare decat dragostea celui mai mare Sfant dupa Dumnezeu;



de aceea, Dumnezeu nu uitd de om, cum uita omul de Dumnezeu. De aceea, El stie darul fratelui
si adauga la dansul si puterea Sa, spre implinirea poruncilor Sale.

Sfaturile evanghelice, prin figaduinta solemnia, devin porunci. Cel mai frumos dar pe
care-l putem face noi lui Dumnezeu e sa ne ddaruim Lui pe noi insine, pe viatd. Dumnezeu
primeste si imbratiseaza, apard si intareste un asemenea dar. Abia cu aceastd daruire a dragostei,
prindem putere asupra greutatilor, asupra neputintei firii si capatam curaj in nevointe. Un Duh
nou se salasluieste intru noi, din clipa aceasta; 1l avem noi mai de mult (de la Sfantul Botez), dar
acum a prins El inima noastrd cu razele Lui. Caci Duh dumnezeiesc este Dragostea Care a facut
Sfintii.

Cu capul plecat si cu cartea randuielii calugariei pe cap, Preotul se roaga lui Dumnezeu sa-I
primeasca pe fratele acesta in ceata celor ce au parasit toate cele lumesti si s-au facut vrednici de
Dumnezeu, ca, intarit de adevar si ingradit de Duhul Sfant, hotararea fratelui sa fie neclintitd in
razboaiele cu mestesugirile potrivnice. Biruinta se castigd prin rabdare intaritd de Dumnezeu cu
har si prin rugaciunile Maicii crestinatatii, Preasfanta Stapana de Dumnezeu Nascatoare si ale
tuturor Sfintilor intru care S-a preaslavit Dumnezeu Cel in Treime inchinat.

Toti isi pleaca capetele...

Preotul din nou se roaga lui Dumnezeu sa-1 primeasca si pe fratele acesta, care si-a ales, din
feluritele cai de mantuire, pe aceasta, a jertfei de sine. Rugaciunea continua: ,,Poftele si gandurile
firii sa fie ridicate de la dansul deodatd cu tunderea parului, al caror semn este”. Pdzirea
poruncilor aduce in fire sfintenia Celui Ce a dat poruncile. Preotul mai cere de la Dumnezeu si
darul nestramutatei hotarari a fratelui, vointa otelitd care i-a carcterizat pe nevoitori. Cu acestea,
Slujitorul Sfintei Liturghii se apropie de Cel Ce nevizut sivarseste Taina: Hristos. Intinde ména
sa spre Sfanta Evanghelie asezata in fata icoanei Mantuitorului din tampla'® st zice: ,,latd, Hristos
aicea nevazut sta de fata”. Si Preotul il mai intreaba o data pe fratele daca face pasul calugariei
de buna voie, deplin iber, fiindca numai acesta e factorul sufletesc hotarator in calea omului. Ba,
mai mult, duhul omului, in adancul fiintei sale, e libertate. Acesta e darul lui Dumnezeu facut
omului, prin care I-a deosebit de toata faptura vazuta si I-a inrudit cu ingerii si, cu aceasta, 1-a
facut capabil de viatd Ingereasca. Célugdria e, asadar, o logodna cu modul, mai presus de acest
veac, al vietii ingeresti. Fratele afirma definitiv libertatea constiintei sale in fata Celui Ce-i va
desavarsi si libertatea. Logodna aceasta incepe insd cu foarfecele, uneltele care taie valul
necunostintei de Dumnezeu de pe suflet sau mrejele patimilor de pe minte. La aceasta tdiere, nu
numai cd te Invoiesti, dar saruti si mana (autoritatea) povatuitorilor tai si saruti si foarfecele
(mijloacele fizice sau morale) cu care se face aceasta dezrobire a sufletului si a mintii, de patimi.

Aceasta a fost ultima zi din viata ta, In care ai mai avut pdreri personale si vointa proprie. De
la logodna cu ingerescul mod de viatd, intri sub o noud lege. De acum, taierea voii si a toata
parerea 1iti este tie lege. Aceasta, o ai din mana lui Hristos... In lumea nevazuta sunt mii si
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milioane de Ingeri si numai o singurd voie: a lui Dumnezeu. Prin calugirie, intri in aceasta
lume, ca sd completezi ceata a doua ingereasca, cea care scazuse, pe care, Dumnezeu a
hotarat sa o completeze (implineascd) cu oamenii care, in trup greoi fiind, biruiesc in lupte pe
ingerii cdzuti prin neascultare. De aceea, ca sd sui la sfarsitul zilelor tale la aceastd destinatie
cereasca, trebuie sa-ti inveti riguros firea de a nu avea pe pamant alta voie, decat numai voia lui
Dumnezeu, precum si in cer.

Ce rost mai au aceste foarfeci?

Foarfecele (povatuirile, mustrarea, dojenile, scara sau masurile) au rostul taierii patimilor,
caci, cu tdierea voii, se taie toate patimile. lar al doilea rost al foarfecelor este venirea la
cunostinta Adevarului, Care este Hristos. Adevarul este Fiintd vie; noi Inca suntem fiinta, dar:
fiinta prinsd in amagiri. Trebuie taiate amagirile, ca sa fiintam in Adevar, adica in Hristos. El e
usa la Casa Tatalui, iar Duhul e cheia (pentru acela) caruia Fiul 1i deschide. Aceasta-i cunostinta

Adevarului cu noi, cu calea noastra dupa Duh, cu destinatia noastra cereasca. Pe acest inteles,
luptatorul primeste un nume nou, dupa al unuia din Sfinti, care bine s-au nevoit. De aici
incepand, de la darea numelui, monahul e un nou botezat care-si intelege personal Botezul.
Acesta nu e reprezentarea primului Botez, ci: Thnoirea lui. Viata lui viitoare, desi continuata pe
piamant, va avea si fie o slavi a Sfintei Treimi. Intreaga Sfanta Treime Isi face silas intr-un ales.
Chemati sunt multi, dar vin numai cate unii, care se aleg.

Cu acestea, incepe noua imbracare intru Hristos, iar din afara, vazandu-se cele ce urmeaza:

Mai intéi, cimasa alba: haina luminoasa a Sfantului Duh, harul luminii dumnezeiesti care
stinge pentru totdeauna mohordciunea Iintristdrii din patimi si lumineazd firea cu slava
dumnezeiasca. Acum, e logodna cu darul luminii de pe Tabor; urmeaza lucrarea de o viatd si
inmultirea, pana cuprinde in dumnezeiasca vapaie nu numai sufletul, ci si trupul. Aceasta e haina
noastrd, haina de lumina pentru ziua de nuntd a Fiului, care este la sfarsitul veacului acestuia si
Tnceputul veacului viitor.

Urmeaza paramantul, a carui insemnare, ca sd n-o uitam, e scrisd pe el: ,,Luati jugul Meu
peste voi si va invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima, si veti afla odihnd sufletelor
voastre. Ca jugul Meu este bun si sarcina Mea, usoara” (Matei 11, 29-30). Iar din proroci: ,,Dat-
am spatele Meu spre batdi, obrazul Meu, spre palmuire si fata Mea n-am ferit-o de scuipari”.
lisus e aritat de Revelatie si ca Inger de mare sfat (Isaia 9: 5), ca Unul Ce a descoperit desavarsit
calea de mantuire. Cu aceasti cale, a Ingerului de mare sfat al lui Dumnezeu, ne logodim si, din
aceastd pricind, calea scrisa pe paraman e numita a ingerescului chip. Céaci acestea nu sunt
cuvinte dintre cuvintele oamenior, ci, dintr-ale ingerilor.

Crucea aminteste de toatd lucrarea de mantuire, de umilirile prin care a trecut lisus,
nevinovat, de desavarsita sa jertfa de Sine. La aceeasi cale, ne fagaduim si noi: printre ocari si
scuipdri, caci noi vrednici suntem de ele. Jertfa Mantuitorului a dat Crucii puterea de alungare a



mestesugirii potrivnice. ,,Crucea este podoaba Bisericii, crucea este intarirea credinciosilor si,
dracilor, rana”. ,,Arma impotriva diavolului, crucea Ta ne-ai dat-o noua...” canta Biserica.

Dulama n-are decat insemnatatea culorii negre, semnul lepadarii de lume. Lumea imbraca
haine colorate; calugarul stinge de pe sine culorile, cu viata cernitd a pocaintei.

Cingitoarea au descoperit-o luptatorii, pentru ci, prin ea, isi maresc puterile de lupta.
Calugarul are aceatd luptd: omorarea firii sale celei vechi si nevointa innoirii duhului.

Culionul vine de la coif, care e un acoperamant de lupta, cu rostul sa acopere capul, de
sageti. El inseamna nddejdea de mantuire in lupta cu patimile, cu firea, cu viclenele ganduri, caci
adeseori primim sagetile deznadejdii In cap. Dacd insa suntem intariti lduntric cu credinta,
nadejdea si dragostea lui Dumnezeu — trei paveze aprinse ale Duhului Sfant: una a mintii, una a
inimii si una a vointei — sagetile vicleanului nu ne ating, ci il ard ale noastre pe el, caci, celor
intariti in smerenie, le-a fagaduit Dumnezeu sa-1 arda pe vicleanul cu sabia Duhului.

Rasa aminteste hainele de zale care apara pieptul si toate Incheieturile. Rasa e imbracamintea
cuviosilor care sting toate gandurile rele si indemnurile voii proprii, smerindu-le cu gandul
mortii. Haina aceasta de lupta are, de asemenea, culoarea neagra. Cu gandul mortii, omori
placerea patimasa de viatd desartd. Culoarea neagrd a imbracdmintii calugdresti nu are
insemnatatea de doliu, pe care aceasta culoare o are la mireni.

Sandalele sunt incaltamintea usoara a alergarii in luptd, caci mult trebuie sa alergi pana
plinesti gatirea Evangheliei pacii. Pana la pacea nepatimirii, e mult de alergat; si totusi trebuie
ajuns la pacea evanghelicd (pentru care avem Evanghelia) in termen. Termenul dobandirii
biruintei asupra patimilor e: pana este ziud, adica: mai nainte de Seara vietii sau chiar a mortii.

Ca sa stim cum sd ne mpartim vremea sau stadia vietii acesteia, aducem la mijloc cuvantul
Stantului Ioan Scararul: ,,Celor incepatori, stirea ca sunt dupa Dumnezeu le-o dau pasii lor care
sunt roadele smereniei. Celor din stadia din mijloc, disparitia luptelor, iar celor desavarsiti,
manifestarea si prisosinta luminii dumnezeiesti”. ,,De vrei sa te faci calugar, fa-te tot ca focul”
(Avva losif céatre Avva Lot).

Mantia se vede in zugravelile Sfintilor Mucenici, ca apartinand si ea imbracamintii ostasilor.
De la dobandirea nepatimirii, firea omeneasca se bucurd de harul luminii dumnezeiesti, ca si
ngerii.

Mantia, desi e neagrd, ea nu Inseamna gandul mortii; desi cuviosii adormiti se infasoara intr-
0 mantie. Mantia e o imbracdminte plisata, ceea ce aminteste o imbracdminte cu raze, a unei
lumini necreate, tasnind ca fulgerele din Fiinta lui Dumnezeu, asa cum s-au invrednicit s-o vada
pe Muntele Tabor: Petru, lacob si Ioan si aceasta, numai cat 1i este cu putintd firii omenesti.
Aceasta este Tmbracamintea nestricaciunii si a sfinteniei, lumina dumnezeiasca in care au
stralucit multi ,,oameni dupa fire si dumnezei dupa har” (Sfantul Simeon Noul Teolog).



Camilafca e un val usor, aproape straveziu, care coboara de la cap, pe corp. Desi e negru si
el, dar nu insemneazd gandul mortii. El e un simbol al mintii care, sub puterea curdtitoare a
harului, devine stravezie, devine de culoarea cerului si se vede pe sine ca lumind intelegatoare.
Aici e 0 mare taina a vietii duhovnicesti. Altarul mintii — Tn care S-a salasluit Hristos de la
Sfantul Botez — devine tot mai luminos si lumina dumnezeiasca din lisus strabate catapeteasma,
care este trupul in intregimea lui, si, astfel, mintea noastra se uneste cu mintea lui lisus Hristos,
cum spune Sfantul Apostol Pavel, si tot trupul nostru se face primitor de lumind intelegatoare.
[atd unde are sa ajungd rugdciunea mintii, sa strabatd nu numai luptele, ci si nepatimirea.

Intr-o atare traire si deplinitate de duh, mintea nu-L mai cugetd gresit sau raticit pe
Dumnezeu ca ,,obiect”, ci ne intdlnim noi si Dumnezeu in acelasi subiect al unei astfel de
cunoasteri mai presus de firea de dincoace a mintii. Dumnezeu este Subiectul universului vazut
si nevdzut si tot universul este obiectul cugetdrii lui Dumnezeu. Deci: Dumnezeu gandeste
lumea, iar nu fiptura il gindeste pe Dumnezeu. Cand face aceasta, cand faptura i1 gandeste
pe Dumnezeu, nu e de mirare ca nu-L gaseste, de vreme ce-L face ceea ce nu e: obiect.

Tn felul acesta, Hristos se face hrand a mintii noastre, cici in ea (in minte), s-a sadit putinta
unirii omului cu Dumnezeu.

Metaniile sunt o asemadnare a sabiei. Rugiciunea mintii este sabia duhului, care taie
gandurile rele, cu numele lui lisus. Propriu-zis, lisus ne izbaveste neincetat de luptarea
potrivnicd. ,,Cu numele Lui Hristos batem pe vrajmasi, cdci armd mai puternicad asupra
diavolului, ca numele lui Dumnezeu, nu este 1n cer sau pe pamant” (Sfantul loan Scararul).

Crucea de mana aminteste noului marturisitor ca: lepadarea de sine si luarea crucii sunt o
permanentd in toatd vremea duhovniceasca. Bobul care nu vrea sa moard — fie chiar si de grau —
nu mai aduce nicio roada. Mantuirea se lucreaza numai pe ruinele egoismului.

Ficlia nu este numai o simpld luminitd sau o simpld candeld aprinsi. Insemnarea ei in
randuiala cdlugariei e mult mai cuprinzatoare. Vrea sd spuna ca: noi insine sd ne transformam
intr-o faclie. Noi suntem pietrele, lemnele sau jertfa de buna voie, aduse pe altarul Prorocului
Ilie, altarul de dovedire a adevaratului Dumnezeu. lar de foc, Se va ingriji Dumnezeu. Dovezile
existentei Celui Preasfant, cele mai stralucite dovezi, sunt Sfintii in lumina dumnezeiasca. Acesti
biruitori asupra firii, a zidului, a valului necunostintei de Dumnezeu duc irezistibil pe oameni sa
dea slava si sa-L cunoascd pe Dumnezeu. Asa au stralucit ca soarele: Avva Sisoe, Avva Pamvo,
Avva Siloam, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Serafim de Sarov, Sfantul loan Hozevitul, ca
sa nu-i pomenim decat pe cei mai cunocuti.

Dupa ce noul monah a primit toatd Imbracamintea si uneltele de ostas al Duhului, Preotul 1l
binecuvinteaza: Acestia sunt fiii Tatalui Meu, binecuvantatii Sfintei Treimi.

Preotul, iconomul Tainelor lui Dumnezeu, se roaga pentru noul monah, sa fie numarat in
ceata cuvantdtorilor de Dumnezeu si scris in cartea vietii. Sa strabatd, in lumea aceasta, toata



calea ascetica, prescurtatd in icoana calugarului rastignit pe cruce, interiorizat, cu facliile aprinse,
desi in afard patimile ii striga toate: ,,Da-te jos de pe cruce!”.

Cu acestea, noul monah este dus intr-o strand. Asa i se da un loc in Biserica luptatoare. Si
continua Sfanta Liturghie, in care se iveste rugaciunea pentru noul luptator al Duhului: sa fie
acoperit de catre sagetile potrivnicului si ajutat de Dumnezeu, ca sa petreaca in smerenie, dreapta
credinta si neprihanire, ca sa biruie firea cea veche a patimilor, ca sa creasca intr-insul Omul cel
nou, Hristos.

Ectenia continua... ,,s1 pentru iertarea pacatelor lui”...

Calugaria nu numai ca sterge tot trecutul pacatos, ci e si datatoare de mare har, e Taina
mare a Pocaintei.

Avva Moise Arapul ,,cel dintre tdlhari” a ajuns preot.

Sfanta Liturghie (se) orienteaza si ea, cu atentie, catre noul marturisitor al jertfei, care acum e
un nou botezat. Trisaghionul (cantarea ,,Sfinte Dumnezeule...”) e al Tainei Botezului sau al
Praznicelor imparatesti: Cati in Hristos v-ati botezat in Hristos v-ati si imbracat. Bucurie in cer s-
a facut, bucurie Tmparateasca.

Stihurile ,,Apostolului cdlugariei” sunt profetice: ,,Domnul este luminarea mea si
Mantuitorul meu, de cine mi voi teme? Domnul este scutitorul vietii mele, de cine ma voi
infricosa?” (Ps. 26: 1, 2).

Pana aici, nu s-a aratat si latura de primejdie a razboiului. Pot aparea lupte ascutite, raniri,
amagiri, curse, infricosari, vedenii mincinoase, naluciri, halucinatii, Tnspaimantari. Multimea
curselor, o trece smerenia. Ea nici macar nu e atinsa. Vedenii nu primi, in primejdii, atdrna-te
de Dumnezeu.

»Apostolul cdlugariei” reaminteste inca o datd simbolul imbracamintii de razboi. Fratii sunt
indrumati de Apostolul Pavel sa-si intareascd curajul, intemeindu-se pe taria puterii lui
Dumnezeu (Efeseni 6: 10). Firea noastra, trebuie sa o imbracam cu toate armele cu care 1-a batut
lisus pe potrivnic. Céci nu luptdm impotriva firii, ci, impotriva duhurior rautatii care au abatut
firea de la Dumnezeu. Cu armele lui Dumnezeu, vrajmasul spiritual (diavolul) poate fi biruit de
om, care lupta intr-un cort material (Efeseni 6: 11-18).

Ca incepatori, avem a ne lupta cu patimile noastre si sd deprindem sau sd Invatam smerenia
care € noua arma pentru curse mai grele. Razboiul cu diavolul e al celor sporiti si desavarsiti.
Acesta e prin ingaduinta lui Dumnezeu: fie ca, prin om, Dumnezeu sa-l judece pe diavol, fie ca,
pe om, sa-1 smereasca prin potrivnici. 4 sta drept in lupta nu e al firii omenesti, nici al virtutilor
tale, ci al harului lui Hristos si al tot ajutorului lui Dumnezeu. ,,Apostolul calugariei” incheie cu
un stih de smerenie din Psalmi, dupa care incepatorul, prin firea sa, e un sarac, un neputincios,
dar care poate striga in constiinta sa catre Dumnezeu si e auzit si izbavit de toate necazurile lui.



De la cunoasterea acestei saracii din fire, a saraciei noastre de Duh, de aici incepe imbogatirea
noastra intru Dumnezeu.

,Evanghelia cdlugdriei” reaminteste in scurt ca, unui ucenic, lisus ii cere capacitatea sau
puterea de dragoste, capacitatea sau puterea de suferintd, mai exact spus: de jertfa de sine, 1i cere
o incredere neclintita in biruinta asupra patimilor si asupra puterii potrivnice; iar ca o Incununare,
ii cere curajul smereniei si al umilirilor.

Cu aceste insusiri sufletesti, se ajunge la odihna sufletului sau — nepatimirea. Acestea se pot
ajunge incd in veacul acesta, iar n veacul viitor, ucenicul va intra in ziua cea neinseratd a
odihnei.

Si Sfanta Liturghie continua... Iar la vremea dumnezeiestii impartasiri, vine si noul monah,
cici, dupd cum la primul Borez, e randuita si Sfanta Impartasanie, asa si la acesta, al urmarii lui
Hristos. ,,Cu trupul si cu sufletul, s ma sfintesc, Stapane, sa ma luminez si sa fiu Tie casa, prin
impartasirea cu Sfintele Taine. S& Te am pe Tine cu harul vietuind intru mine, cu Tatal si cu
Duhul Sfant, mult Milostive, Binefacatorule.”

,Ca focul si ca lumina, sa-mi fie mie Trupul si Sangele Tau cel sfant, Mantuitorul meu,
arzand materia pacatului, mistuind spinii patimilor si lumindndu-ma intreg pe mine, care ma
inchin Dumnezeirii Tale.”

Aceasta este taina unirii cu Hristos, unul din rosturile Liturghiei.

In vremea rugiciunii amvonului, de la sfirsitul Liturghiei, noul cilugir primeste o
Evanghelie Tn ména, ca bine sa-si intipareasca in suflet acest Testament Nou pe care 1-a primit si
el din darul lui Dumnezeu. Fagdduinta lui catre Dumnezeu o saruta toatd obstea, sarutand si ea
evanghelia si crucea noului monah, intrebandu-1 cum il cheama. Noul monah isi spune noul sau
nume si fiecare 11 ureaza sa se mantuiascd, sd sfinteasca si el numele acesta si sd fie primite la
Dumnezeu si rugaciunile sale pentru obste, pentru crestinatate si pentru toata faptura.

Cu acestea, se incheie Sfanta Liturghie, iar noul ales, cu luméanarea aprinsa, cu sufletul
luminat, iese si el din bisericad si merge la staret sau egumen, pentru blagoslovenie si dulce
povatuire. Acesta il invata iardsi despre insusirile sufletesti cu care va realiza cdlugaria:
ascultarea de Hristos, lepadarea de voia proprie, smerenia si celelalte, din care 1-a luminat si pe el
Duhul lui Dumnezeu in calea aceasta, si i adanceste in suflet statornicia si dragostea de aceasta
prea aleasad cale.

Asa sa-ti fie toate zilele tale in calugarie, ca ziua dintai. De acum, fiule, inﬂoregtezo unde te-a
chemat si te-a sadit Dumnezeu.
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Spun marii Parinti ca, celui chemat la cadlugarie, Ingerul parzitor ii lumineaza calea, mergandu-i inainte cu o
lumanare aprinsd. Ajuns la poarta manastirii, ingerul stinge lumanarea, zicandu-i viitorului monah: de acum, frate,



Adevaratul calugar

Pentru adevaratul cdlugdr, nu existd nimeni si nimic pe pamant. Bucuria si desfatarea lui sunt
rugaciunea neincetata. El 1i iubeste pe toti oamenii, dar se plictiseste cu ei, pentru ca ei il despart
de Dumnezeu.

Viata unui calugar trebuie sd fie altceva decat a celor ce trdiesc in lume. Linistea este o
indulcire, iar rugaciunea este o contemplare duhovniceasca. Cuvantul lui Dumnezeu este hrana
sufletului sau, e cea mai dulce convorbire cu Dumnezeu. Biserica este unicul adapost, curtea
locasului sfant este un hotar. Lumea lui este vesnicia, acolo este comoara lui, acolo este si inima
lui.

Singura legaturd cu cei ce trdiesc pe pamant este o candeld si rugaciunea pentru ei, iatd ce
este viata de calugér. Pentru adevaratul calugar, nu existd nimeni si nimic pe pamant.

Monahul n-are decit o singura dorintd in inim4, o singura griji, si fie plicut lui Dumnezeu si
sa lucreze pentru Dumnezeu. Cand Sfantul Ioan Scararul a fost Intrebat: ,,Cine este monahul

adevarat si chibzuit?”, el a raspuns: ,,acela care, in fiecare zi, pana la sfarsitul vietii, nu inceteaza
sa aduca foc langa foc, dorinta langa dorintd, exercitiu langa exercitiu”. Acela este monah care,
fiind Tmbracat in trup material si stricacios, imita viata celor fara de trup.

Cel ce vrea sa fie adevarat monah trebuie sa aibd o completa neagoniseald, sa caute cum ar
putea sa se lipseasca pana si de cele necesare. Sardcia, necazul, stramtorarea si postul: iata
armele de lucru ale monahului.

Monahul este acela care in toate zilele isi face sila, el trebuie sa taiasca singur. Monahul care
nu se ingrijeste de chemarea sa mai bine sa fi putrezit in pantecele maicii sale.

Monahismul, dupd cum arata insusi cuvantul, este viata singuratica.

De aceea, povatuitorii inteleptiti de Dumnezeu si Indrumatorii vietii monahale staruie in mod
deosebit sd-i convinga pe cei ce au primit cinul monahal sa se pastreze in singuratate, aratand, pe
de o parte, roadele bune ale acestei insusiri, iar pe de alta parte, urmarile rele ce vin din
distrugerea ei.

Fii monah nu numai cu imbriacamintea, ci si cu lucrul, si cu fapta: fii monah, adica:

singuratic. Monahul trebuie sa traiascd singur, iar Altul cu el sd fie Domnul. Singuratatea pe

pamant duce spre obstea cereascd. Cine se departeaza de cele pamantesti si de prieteni, acela se
apropie de Dumnezeu cu Sfintii Ingeri.

Prin nimic nu greseste omul asa de mult pe pamant, ca prin limba; iar in singuratate, scapa de
acest pacat. Gandurile bune si cresti se nasc in singurdtate si liniste, iar nu Tn multime si zgomot.

trebuie sa te ostenesti tu in dreapta credinta, prin implinirea voturilor monahale, pentru a aprinde flacara Duhului
Sfant in inima ta si nu numai.



Petrece in chilia ta si ea te va invita toate. Insingurarea nu cunoaste vorba desartd pentru care
urmeaza sa dam raspuns in ziua judecatii (Matei 12: 36). Dar sa nu crezi ca, indepartandu-te in
pustie, esti singur; daca nu este cu tine Dumnezeu, atunci, negresit, este cu tine diavolul. Oriunde
ai sa fii, nu poti scdpa de cursele satanei.

In masura in care omul se depdrteaza de legdtura cu oamenii, In aceeasi masurd, se
invredniceste de o libera primire la Dumnezeu in mintea sa.

Asa cum, Intr-o apa limpede, se vede mai bine soarele decat Intr-o apa tulbure si cu valuri, tot
astfel, Soarele vesnic si dumnezeiesc se cunoaste mai bine in liniste si in pace, prin credinta si
prin ochiul mintii, decat in nelinisti si in zgomotul lumii.

Omul care a cunoscut dulceata chiliei fuge de aproapele, cu toate ca-l iubeste si-1 respecta.
Avva Marcu a spus lui Avva Arsenie: ,,Pentru ce fugi de noi?”. Iar Batranul i-a raspuns:
,Dumnezeu vede ca va iubesc, dar nu pot sa fiu impreund si cu Dumnezeu, si cu oamenii”.

In cer, miile si milioanele de duhuri si de sfinti au o singura vointa, iar la oameni, sunt vointe
diferite.

Petrecerea singuratica adund o comoara duhovniceasca, iar lipsa ei o risipeste oriunde. Fara o
mare nevoie, sa nu iesi din mandstire si nu intra in case laice, altfel, te vei Intoarce altul, deosebit

de cel care ai iesit.

Cand vei iesi chiar pentru interesele manastiresti si mantuitoare din petrecerea inguratica, nu
te vei mai intoarce acelasi care ai fost in singuratate. A spus cineva: ,,Ori de cate ori am petrecut
printre oameni, m-am intors la mine mai putin ca om”.

Pune-ti straja in chilie, pune-ti strajd in afara de chilie. Daca nu te vei invdta sa traiesti in
pace cu oamenii, atunci nu vei gasi pacea nici in pustie.

Cel ce intrd 1n cinul monahal trebuie sd stie ca tocmai aici, in singuratate, navaleste, in mod
deosebit, duhul cel rau asupra sufletului, dorind sa-1 abata de la calea cea dreapta a mantuirii. Cel
ce traieste in lume se luptd cu demonii, ca si cu mieii; iar cei ce petrec In singuratate se lupta cu
ei, ca si cu tigrii si leoparzii. Cel ce traieste in pustie si liniste, acela e mai liber de trei ispite: de
ispita aurului, a limbii si a vazului. El nu are decat o singura ispita: ispita inimii.

Prima datd — dupd cum invata cei ce au trecut calea vietii de nevointd — duhurile rele il lupta
pe monah mai ales prin plictiseald, prin deznadejde, prin mahnire pentru cele lasate in lume,
Tmboldindu-1 prin aceasta: sa lase singuritatea si sa plece din nou in lume. Monahul trebuie sa
stie acest lucru dinainte, ca sa nu cada in imputinare de suflet in vremea unei asemenea ispite, Ci
s-o intampine linistit si sa lupte barbateste cu ea, stapanind-o si lucrand cu nebiruita arma a
rugdciunii. Rugdciunea este leacul mahnirii §i urdatului.



Crestine! Dacd cei ce slujeau stelelor de la stea s-au invatat sia se inchine singurului
adevaratului Dumnezeu, atunci cu cat mai mult te Inchinad tu Iui Dumnezeu cand vezi soarele,

luna si stelele (Matei 2: 1-11).

Fii totdeauna cu Dumnezeu, daca vrei ca El sa fie cu tine. Dumnezeu ¢ prezent oriunde, iar tu
stai Thaintea Lui.

Trebuie sa fim tari in credinta ca ochii Domnului, ce sunt infinit mai luminosi decat soarele,
privesc tinta spre fiii oamenilor si nimic nu se poate ascunde de El: nici gandul, nici visul, nici
vreo oarecare simtire a inimii. De cétre atotvazatorul ochi al lui Dumnezeu, nu se pot ascunde nu
numai faptele ascunse si cele de fata, ci si insesi gandurile noastre.

Domnul da si Isi revarsa darurile Sale cu indurare celui ce primeste cu o smerita recunostinta;
iar de la cel nerecunoscator, i se va lua si ceea ce i se pare ca are.

Lauda-L pe Dumnezeu si vei primi sigur lauda de la EL
Cine 1l uita pe Dumnezeu, pe acela si Dumnezeu il va uita cu mila Sa.

A veni bunastarea, multumeste-I lui Dumnezeu si bundstarea iti va fi puternicda. A venit
nenorocirea, multumeste-I lui Dumnezeu si nenorocirea se va curma. Slava lui Dumnezeu pentru
toate!

Fie prin munti, fie prin vai, ma las purtat de mana nevazutd a Providentei, numai sa ma duca
n patria cea de sus.

O! Daca ne-am folosi de cartile Sfintei Scripturi, asa incat propria noastra inimd sa devind o
carte scrisa in Duhul lui Dumnezeu!

Chiar din clipa nasterii, Domnul nostru lisus Hristos a suferit: S-a nascut in iesle, a trait unde
s-a Intdmplat si a murit pe cruce. Iar noi ne uitdm la crucea Domnului Hristos si citim suferintele
Lui, 1ar singuri nu suportam nici o ocard. Domnul nostru lisus Hristos a murit, pentru ca in noi sa
moara patimile.

Cand furtuna va incepe sa clatine corabia sufletului nostru, atunci sa-L rugdm pe Domnul
Hristos prin rugdciune si pacea Sa se va sdldslui in sufletele noastre. Cel Ce S-a rastignit pentru
noi ne va ajuta sa rastignim si patimile, si poftele.

lisus este in totdeauna si doctor, si doctorie. lisus, prin moartea Lui, a biruit pacatul, iar
invierea Lui a biruit moartea. Cu toate ca nu-L vezi pe Domnul Hristos, crede intr-insul, iubeste-
L si bucura-te si vei fi fericit.

Daca tu, asemenea mironositelor, nu dormi dimineata pentru Domnul si te pregatesti pentru
El cu duhul tau, atunci, chiar daca nu-L vei vedea, vei primi totusi o povatd unde sa-L vezi.



Priveste mai adanc 1n inima ta si vei vedea sigur ca orice gand si orice dorinta rea, orice fapta
rea 1ti vor aduce rusine. Nimeni nu-ti stie gandurile tale, dorintele tale si faptele tale, dar va veni
timpul cand se vor afla toate, la dreapta Judecata.

Omul cu constiinta curata suferd, dar pacea sufletului sau este netulburata.

Dupd cum nu poti opri vdintul, tot asa nu poti opri gindurile rele. Avva Pamvo a dat
urmatorul raspuns fratelui sdu ce se plangea asupra razboiului sufletesc dus impotriva gandurilor:
,»Nu te mira de ceea ce ti s-a intdmplat; tu ma vezi cat sunt de batran? Traiesc de 70 de ani in
aceastd chilie, ingrijindu-ma de mantuirea mea. Intru o asemenea batranete, sufir pina acum
ispitele si ndvalirile din partea gandurilor”.

Daca ne impotrivim cu ravna gandurilor, atunci lupta cu ele ne impleteste cununi cu atat mai
luminoase.

Asa cum nu tii o scorpie in san, tot asa sa nu tii un gand rau in inima ta. Daca vom tdia
Qdndurile, vom taia si pacatul.

Cine traieste rau, aceluia rau 1i va fi. Cine face raul, tocmai pe acela il va ajunge raul.

Un om cu buna constiinta poate sa se imprieteneasca cu oricine, iar cel rau se chinuieste §i
Nu are liniste nici in singuratate.

Cine sariceste pentru Dumnezeu dobandeste o comoari care nu se imputineaza. In masura in
care omul taie de la sine mangaierile acestei lumi, in aceeasi masura se invredniceste de bucuria
lui Dumnezeu intru Duhul Sfant. Cu cdt esti mai departe de lume, cu atdt esti mai aproape de
Dumnezeu.

Intre viata monahala si cea mireneasca, este aceeasi deosebire care este intre liman si mare.

Pentru ca sd atingi scopurile adevaratului monahism — desavarsirea morala si cea mai stransa
unire cu Dumnezeu — e necesar, pentru cel ce intra in cinul monahal, s stie si sa indeplineasca
acele pravile deosebite ale purtdrii lui lduntrice si din afard pe care le cere acest cin Ingeresc, asa
cum se numeste el nu fara nicio insemnatate. Altfel, poti sa traiesti Intre zidurile mandstirii, In
afara de zgomotul si de desertaciunile lumii, poti sa porti imbracaminte si denumirea de calugar,
iar dupa suflet, sa fii mai prejos decat un mirean de rand.

Fiecare sa se ispiteasca pe sine si dupa aceea sa manance painea vietii calugaresti, care este
amestecata cu ierburi amare, si sd bea din acest pahar care este plin de lacrimi, ca sa nu se
osteneasca spre osanda. In acest caz, e mai bine si nu pui inceputul lepadarii de lume, dect s-0
indeplinesti mai tarziu cu raceala si sa te expui unei primejdii mai mari.

E mai bine sa nu dai fagaduinta, decét, dupa ce ai dat-o, sd n-o indeplinesti. Nu tofi care
trdiesc prin mandstiri sunt monahi, ci acela e monah, care indeplineste.



Lucrarea monahald — viata monahala — este o intelepciune intre intelepti si o iscusintd intre
iscusiti.

In viata unui calugir, totul trebuie si fie altceva: simtamintele, randuielile, totul in viata unui
calugar este altceva decat in viata celor ce trdiesc in lume. Linistea este o indulcire, rugaciunea
este o contemplare duhovniceasca. Cuvantul lui Dumnezeu este hrana sufletului, e cea mai dulce
convorbire cu Dumnezeu.



Despre rabdare, mandrie, smerenie, tiierea voii si smerita cugetare

Cand avem lepadarea de sine si dragostea de aproapele, atunci ocara ni se face lauda si
lauda, ca ocara sau smerita cugetare normalizeaza mintea.

(Parintele Arsenie Boca)

Lepadarea de sine nu se realizeazad dintr-o datd sau o datd pentru totdeauna; ci trebuie timp si
rabdare: timp, pentru deprindere si rabdare, pentru greutatea ei. Rabdare trebuie sd avem, mai
intai, cu noi insine, ca sd nu cddem 1n Intristare; apoi, trebuie s aiba si altii rabdare cu noi pana
deprindem desavarsit lepadarea de sine.

Daca invatam practic lepadarea de sine si sporeste dragostea in inima noastrd, rabdarea
inceteazd de a mai avea Infatisarea negativd de necaz, ci se schimba in bucurie. ,,Cu toata
ntristarea mea, sunt covarsit de bucurie” (II Corinteni 7: 4). Cand avem lepadarea de sine si
dragostea, ocara ni se face ca lauda si lauda, ca ocara.

Rébdarea mai este si nevointa, adica, pedepsirea de buna voie a firii cu tot felul de osteneli.
Atarna de treapta duhovniceasca pe care ne gasim ca sd fie cu putintd unele nevointe sau altele.
La aceste nevointe ale rabdarii, nu e bine sa ndzuim, decit pe masura insdnatosirii firii de patimi.

La incepatori, deprinderea rabdarii incepe cu ocara. Sufletul trebuie Intarit cu rabdare, pentru
cd, in lupta cu mandria si slava desarta, adesea (acestea) au obiceiul sa-1 arunce in deznddejde,
ca, astfel, sufletul sa paraseasca lupta. ,,Cine insd rabda (indreptarea) pana la sfarsit, acela se va
mantui” (Matei 10: 22). Viata duhovniceasca are multe greutdti de Invins, mai ales din partea
mandriei. Patima importantei, boala locului de cinste sau a numelui de cinste, boala

obrazniciei, neascultarea, griairea impotriva, mutrele, posomorarea, groaza de umilinta,
toate acestea sunt forme in care se dezvolta si se iInmulteste mandria in suflet.

Mandria si toti puii ei sunt pricini de conflicte, de nemultumiri, de fatarnicii, de racire a
dragostei si de umplere a sufletului de rautate. Sub influenta acestei patimi, mintea aluneca pe
panta nebuniei.

Ce e de facut? in momente de limpezime de minte, ¢i sunt, si ne dim seama ca la mijloc e o
patimd, un duh rau care ne trage de minte cu o logica foarte stransa, ca sd ne scoatd afara din
ascultarea lui Hristos. Sa ne dam seama ca mai avem ceva in noi neatins de ,,logica” aceasta:
constiinta. Deci sa ascultam constiinta si nu ,,dreptatea” noastra, sa cautdm ca mai este cineva
care ne-ar mai putea ajuta sa ajungem la liniste. Daca intinzi mainile catre ajutor, vei fi ajutat,
caci: Inima infranta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi. Asa incepe smerita cugetare care
normalizeazd mintea. Smerita cugetare e inceputul smereniei. Aceasta nu e o virtute a firii sau
expresia neputintei, ci e izvorul smereniei, e harul lui Hristos. Nu de la oameni, nici din carti,
nici de la ingeri, ci ,,de la Mine va Invatati, ca sunt bland si smerit cu inima, si veti afla
odihna sufletelor voastre” Matei 11: 29).



Suntem in furtuna cu sufletul numai atata vreme cat traim la suprafata, la expresia cea mai din
afara a vietii duhovnicesti. Cand insd ne mai adancim sufletele acolo unde ne asteapta Hristos de
la Sfantul Botez sau de la orice Taina a Bisericii, primim cuvantul Lui, care imprastie furtuna. El
este izvorul smereniei care reechilibreaza sufletul de bantuielile mandriei. De la aceasta
experientd, incepem sa iubim crucea lui Hristos si crucea noastra, cu firea primim si credem ca
taierea voii proprii e, intr-un cuvant, curatirea de patimi.

Purtarea monahului fatd de superiorii sai, fatd de obste, fatd de ascultari si fata de
bunurile manastirii

In calea vietii duhovnicesti, nu sporesti decat pe temeiul increderii totale in povatuitorii tai:
duhovnicul si staretul. Ascultare si dragoste sd ai catre toti din obste, dar mai ales catre
povatuitorii tdi, pentru ca ei raspund in fata lui Dumnezeu de sufletul tau.

Asadar, de ce sa poarte ei raspunderea aceasta, suspinand? Purtarea monahului descopera
adevirata lui traire: are o credinti de adancime sau o credinti de suprafata? In cazul dintai, va fi
pururea cuviincios si smerit; in cazul al doilea, Indraznet si obraznic. Cuviinta sau obraznicia
purtarii arata ce duh are in inima in ceasul acela. Starile sufletesti molipsesc prin surprindere, de
aceea e bine ca povatuitorii sa graiasca totdeauna din constiinta slujirii lui Hristos, ca in fata lui
Hristos si atunci vor fi blanzi intru dojana si smeriti intru mustrare, altfel, indreptarea lor invinge,
dar nu convinge. Niciodatd nu trebuie sd uitdm ca, prin purtarea lor de grija, a povatuitorilor,
ludm indreptare de la Dumnezeu. Cand uitdm lucrul acesta, cadem in Iintristare. Ati uitat
indemnul care va graieste ca unor fii: ,,Fiul meu, nu defdima certarea Domnului, nici nu-ti pierde
cumpatul cand esti mustrat de El, caci, pe cine-1 iubeste, Domnul 1l cearta si, pe tot fiul pe care-
primeste, il bate cu varga” (Evrei 12: 5-6). Acesta este examenul purtarii: esti in stare sa vezi
in mustrare grija lui Dumnezeu de tine sau numai o treaba de administratie? De aici se
alege folosul sau Tncepi pierderea de vreme.

Purtarea fata de obste dovedeste si mai bine cum suntem cu adevdrat. Cand, fata de
povatuitori, ca mai mari, avem o purtare, iar intre noi, avem alta purtare, aceasta dovedeste cu
cate fete umbldm. Dacd avem pe Hristos in inima, catre toti avem aceeasi fata (facand toate ca
pentru Dumnezeu). Chiar si catre ascultdri avem aceeasi fata, facand toate ca pentru Dumnezeu,
nu ca pentru oameni. Toate bunurile manastirii sunt ale lui Dumnezeu, date in chivernisirea
obstii, pentru neputinta firii.

Asadar, de la asezamantul inimii in Duhul lui Dumnezeu, izvoraste toatd purtarea monahului
catre cele din afard, iar cele din afara, dupa modul cum le face, sporesc duhul cel dinlauntru.
**k*k

Cunosti ca, pentru completa linistire, trebuie sd golesti mintea de toate gandurile ce le ai,
printr-o completa incredere in povatuitorii tdi. Nu existd para in calugarie. Para are inteles si




utilizare profana, ca, de pilda, cand vrei sa incarci o nedreptate n spatele cuiva, ca acela sa fie
pedepsit — pedeapsa ce tie iti aduce o multumire a patimii invidiei.

In calugarie, se cerceteaza obiectiv faptele si se identifica patimile. Daca undeva apar rele,

acelea trebuie aduse la cunostinta conducerii, pentru indreptare. Izbavirea de patimi e un interes
sincer, un interes de obste. Cunoasterea exacta a situatiilor, fard ascunderea relelor, le destrama.
De aceea, aducerea scaderilor ivite la cunostinta raspunzatorilor, in care toti aveti incredere, nu
inseamna para, ci, dimpotriva, asigurarea climatului de pace si de dragoste.

Cine, pand in sfarsit, ramane la convingerea ca greselile altuia trebuie ascunse si fatd de
conducere, acela sa ramand fara conducere. Vadesti cui trebuie, pentru indreptare, nu vadesti
primului intalnit, pentru defaimare. Aceasta din urma e vina. Toti ar trebui sa ne indreptdm unii
pe altii, dar n-avem calitatea. De aceea, unde sunt trei insi laolaltd, unul are conducerea. Ba,
Patericul spune cd, unde au fost si numai doi, unul avea conducerea.

Cand te vei bucura de ocari, cand le vei lua ca bune, atunci sa tragi nadejde de mantuire.
Virtutile cardinale

1. Intelepciunea

2. Dreptatea

3. Curajul sau barbatia

4. Cumpatarea sau Infranarea.

De la obarsie, este sddita in noi posibilitatea desdvarsirii, am putea zice: a Inaltarii de-a
dreapta Tatdlui, unde este Fratele nostru mai mare: lisus Hristos.

Toti vrem sa fim mai mult decat suntem, dar unii apuca spre aceasta indltare pe calea cea
stramta, iar altii, pe cea larga.

Cine doreste in lumea aceasta sa fie in loc de cinste sd stie cd ravna e bund, numai locul si
timpul nu sunt bune! Trebuie schimbate vremelnicia cu vesnicia.

Purtarea monahului fatad de rude, prieteni, cunoscuti si fatd de credinciosii care vin la
manastire

Urmarea lui Hristos stabileste altd inrudire intre oameni, dect cea dupa trup. Intre cei ce-L
iubesc pe Dumnezeu mai mult decat orice altceva, se stabileste o rudenie duhovniceasca.
Acestia, de obicei, se adund laolaltd in obsti si implinesc unul din cuvintele lui lisus: ,,Amin,
graiesc voud: nimeni nu este care si-a lasat casa sau frati, sau surori, sau tata, sau mama, sau sotie
si copii, sau averi, pentru Mine si pentru Evanghelie si sa nu ia insutit incd acum, in viata
aceasta, case si frati, si surori, si tatd, si mama, si copii, i averi, iar in veacul ce va sa fie, viata



vesnicd” (Marcu 10: 29, 30). Iatd rudenia, iata avutia de obste a manastirii si, desi cu necazuri,
dar datatoare de nadejde a vietii vesnice: ,,cd oricine va face voia lui Dumnezeu, acela este
fratele Meu si sora Mea, si mama Mea” (Marcu 3: 35). Din pricina aceasta, rudenia dupa trup
ramane pe planul al doilea ca importanta.

legdtura nu e ruptd, ci ramane in dreaptd cumpanire a situatiilor si a celei mai bune solutii. Daca
dai staretului toata grija ta, o dai si pe aceasta si, cum va randui-o, asa va ramane.

Prea multa intdlnire cu rudele nu e buna, pentru ca ele aduc grijile lumesti, tanguirea cd au
fost parasite si felul de a gandi al acestei lumi. Sunt totusi rude care se bucurd cu adevarat pentru
calea noastra. O viata Imbunatatita a noastra le-ar fi singura mangaiere si bucurie, care ar cantari
n sufletul lor mai mult decat toate amaraciunile. Acesta-i focul sufletesc ce se asteapta de la noi,
iar al doilea e acela al rugaciunilor pentru mantuirea lor. Prietenii, cunoscutii, vizitatorii, chiar si
inchinatorii nu-i mai sunt de folos celui ce se nevoieste sd-si tind mintea si inima curate de
ganduri. Pentru porunca dragostei, pot fi primiti, dar: dupa ranuiala cea pentru strdini. Putem
vorbi cu ei, dar la un nivel de seriozitate. Totdeauna si in toate méanastirile unde mirenii au fost
primiti fara nicio bagare de seama, acestia au destramat randuiala si au sfarsit prin desfiintarea
manastirii sau i numai a valorii ei dumnezeiesti. A umbla dupa vizitatori sau chiar inchinatori e
ca si cum ai umbla dupa slava desarta. Intr-o atare manistire, nu se adancesc monahii in Duhul
lui Dumnezeu, ci in duhul lumii. De aceea, n méanastirile clasice, nu se ingaduie cu usurinta nici
intrarea parintilor (sau a fiilor) dupa trup.

Aplicatie. Pand sd covarsesti cu dragostea peste toatd faptura, trebuie sd te nevoiesti Cu
infranarea despre toatd zidirea.

Purtarea monahului in lume

Viata monahului este launtricd, duhovniceasca, pe cand viata in lume e in afard. Una cu alta
nu se aseamand. Mirenii mai vin la manastire, pentru rugaciune; dar cadlugarii nu se mai duc in
lume, ca sa se odihneascad. Toate profesiie au vacante sau concedii, numai cdlugdria, nu. Asa
ceva ar insemna incetarea cadlugariei. Se duc calugarii in lume insd la mare trebuinta, in interesul
de obste al manastirii. Haina calugareasca il face pe calugar vazut si cunoscut de toti. Unii il
1ubesc, altii 1l ocarasc. Célugarul trebuie sa se fereasca in sufletul lui si de cel ce il iubeste, ca sa
nu fie ranit de slava desarta, precum trebuie sa se fereasca si de cel ce il ocaraste, ca nu cumva,
pentru nepasarea lui, sa fie hulit Dumnezeu. De aceea, cdlugdrul nu umbla printre oameni, cu
ochii cautdnd cunoscuti sau dorind sd stea de vorba cu ei, ci isi vede de cale, cu gandul la
Dumnezeu.

Toti calugarii care, pentru neaparata trebuinta, au mers prin orase au simtit trebuinta ocrotirii
lui Dumnezeu. Rugaciunile celor din mandstire i-au insotit, ca 0 manad de apdrare. Un drum n
lume iti face dovada statorniciei in calea cea duhovniceascad. De altfel, nici nu se trimit afara din
manastire decat cei mai statornici in calugirie. In ce consti primejdia? Firea omeneasca a fost



asemanata cu caltii, iar patimile, cu focul. Deci, de ce te atingi cu focul tu, calti fiind? Patimile
amortite prin infranare s-au aprins prin simpla vedere.

Calugarii traiesc intr-un alt foc, al Duhului Sfant. Acesta se stinge cand se apropie de el
intindciunea prin simfuri. Altd grijd pe care trebuie s-o aiba monahul e la felul vorbelor pe care
trebuie sa le audad sau sa le stavileasca. Chipul monahului a trezit intotdeauna si in tot locul
mancarimea de limba a mirenilor. Ei cautd, oarecum, fie sa defaime modul acesta de viata, fie sa-
| fericeasca pe al lor. Calugarul sa se fereasca, din constiinta, de a califica moral viata mireneasca
asa sau asa. Cat priveste mantuirea, aceasta, inaintea lui Dumnezeu, are multe cai. Fiecare 1si
alege viata care-i place sau de care se simte 1n stare. Mirenii stiu toate infrangerile calugarilor,
dar ei nu stiu niciodatd pe vreunul din sfinti care sa fi biruit aceste infrangeri. Mirenii i vad pe
calugari prin patimile de care sunt stdpaniti ei si nu le vine a crede ca-i cu putinta si o viatd de
virtute. Virtutea e neinteleasa, ba, uneori, e numita fatarnicie.

Asa, frate calugare, invaluie pe oameni in dragostea ta cea din multa rugdciune si vei vedea
trezindu-se in necunoscutii cu care stai de vorba si o scanteie dumnezeiasca, pe care ei nu $i-0
pot exprima, ci numai o suspind.

Chipul cel dinduntru si cel din afara al monahului

Sfantul Apostol Pavel a decris, ca pentru sine, chipul cel dinlauntru al monahului: ,,Cu
Hristos impreunda m-am rastignit si nu mai viez eu, ci Hristos viaza intru mine. Si viata mea de
acum, in trup, o traiesc prin credinta in Fiul lui Dumnezeu, Cela ce m-a iubit si S-a dat pe Sine
Insusi, Jertfa pentru mine” (Galateni 2: 20).

Asadar, Hristos este Faptura cea noua a monahului; sau monahul intru Hristos este faptura
cea noud (II Corinteni 5: 17). El este inlduntru si in afara, bland si smerit, hotarat si linistit.
Tulburarea celor din afara nu-l1 sminteste din aceste nsusiri sufletesti, ci, dimpotriva, el liniste
aduce. Chipul cel dinlauntru si cel din afard al monahului sunt intr-o deplind armonie; printr-
unul, il stravezi pe celalalt.

Toti stim ca inlduntrul nostru stau ascunse: margaritarul, comoara, talantul si aluatul
imparatiei lui Dumnezeu. Inlduntrul nostru, avem, asadar, posibilitatea sfinteniei. Dar
posibilitatea incd nu e realitate. De la sine numai, posibilitatea sfinteniei nu se transforma in
sfintenie. In viata duhovniceascd, conditia hotdratoare pentru ca posibilitatea sfinteniei si se
transforme in realitatea sfinteniei este nevointa monahului. Fard nevointa intinsa, sustinutd de
convingere, orice posibilitate reala va ramane numai posibilitate sau chiar se va transforma in
imposibilitate.

De pilda, multi vin la calugdrie cu o parere foarte bund despre ei insisi, parere pe care,
nemarturisind-o la duhovnic, si-o pastreaza si in manastire. Parerea sau iluzia de sine e o forma
foarte subtire a mandriei. In ménstire, ei viseaza Sfinti, litanii si viatd fericitd, iar cAnd dau aici
de severitatea luptelor cu patimile, de taierile dureroase ale pedepsirii intru toata fapta buna, visul



lor se destrama si incep dezamagirea si nemultumirea, camuflarile méandriei. Daca cel in cauza 1si
inchide sufletul de catre povatuirea duhovniceasca (pentru ca povatuirea taie amagirea de sine
din care creste dezamagirea), bobul sdu de grau se schimbd in taciune si se crede griu
nedreptatit. Aceasta este iubirea de sine pe care o mentine mandria si punctul de vama al
diavolului.

Sufletele slabdnogite de mandrie stau totusi pururea incordate in legitimd aparare dinspre
orice indreptare, ele fiind gata sa-si apere ,,dreptatea”, sa-si jutifice ,,intristarea”, sa-si explice ei
mai bine cauza si niciodatd nu simt trebuinta sa asculte si sa urmeze, daca este, o altd cale mai
presus de ce pot ei pricepe. Asa se explica Indaraptarile, imputindrie si chiar intunecarile de la
rostul luminos al calugariei.

Sufletul dus in robie e jefuit de-ndata de intreaga sa agoniseala duhovniceasca. Aceasta-i
contabilitatea fiorosului zaraf (a diavolului) care, cu banii lui falsi, furd talantii nostri de aur.
Acum, monahul lenes de mantuirea sa incepe sa uite intelesul celor ce are de facut, se
multumeste numai cu intrarea in cdlugarie, ca si cum, cu aceasta, si-ar fi ajuns scopul, potoleste
ravna de razboire cu slabiciunile firii (patimile), Imbracamintea sa de luptator al duhului pierde
in sufletul sdu insemnatatea ei de la Inceput. Sandalele nu mai aleargd pe calea gatirii
Evangheliei pacii, pe calea Duhului, ci o iau iardsi pe calea pamantului. Monahul molatec de
minte nici nu observd cum a fost scos din lupta duhovniceascd si redus la un simplu cuier de
haine calugaresti. Cu alte cuvinte, nu vede cd a ajuns ,,0 mizerie” cazutd intre tdlhari, un
mincinos al Domnului Hristos.

Daca monahul se complace intr-o asemenea calugdrie de uniforma si nu-l doare stingerea
luminilor din sufletul sau, Tnsemneaza cd a dat in micime de suflet si a ajuns un om de nimic.
Potrivit acestei inddraptari, el cautd o altd hrana sufletului sau: lauda oamenilor si aprobarea
voilor sale. De povatuitorii sdi, se desparte sufleteste, judecandu-i si gasindu-le tot felul de
pricini. Asa se cuibareste viclenia in suflet si-1 face pe monah om cu doua fete: mormant varuit,
pe din afard ingrijit, pe dinduntru, ipocrit. Prinderea sufletului intr-o viata afara de Duh, prin
taratele vietii, e totuna cu ducerea lui iarasi in temnita patimilor. Cand monahul a realizat
fatarnicia, a ajuns pe punctul de a parisi calugaria. In ochii lui, toti sunt fitarnici, el e o victima
nevinovatd a nedreptatilor, de aceea, osandindu-i, iese dintre ei. De aici, se vede destul de
limpede ca mandria singura, chiar si sub cea mai subtire forma a sa, cum e parerea buna despre
sine, dacd nu e taiata si scoasa afara cu tot cu rddacind, e In stare sa risipeasca din suflet toata
viata dupa Duh. Nu e, oare, mandria, uréciunea pustiirii?

De aceea, cand te crezi bun, sa stii ca esti nebun si sa astepti ocara, ca sa te curatesti.

Intunecarea aceasta ne aduce insi aminte de valurile pe care le-a adus lisus pe capul celor ce
fatdrniceau virtutea, iar astdzi, peste obrazurile celor ce, din indaratnicie, pardsesc lupta
calugariei. Biserica incearcd pedeapsa scoaterii din monahism, afurisirea sau caterisirea. Crestinii
n-au de invatat nimic bun de la acesti dezertori si mincinosi. Biserica, prin slujitorii ei, nu face



degraba lucrul acesta, dar ce nu poate rugamintea, poate pedeapsa. Plata neascultarii de Biserica
e pierderea mantuirii. Indaritnicii dau, asadar, de primejdia pierzarii, ca si se dezmeticeasci. Asa
se Intdmpla cand se intareste fariseul in suflet si slabeste vamesul.

Votul ascultarii si personalitatea monahului.
Poate inceta obligativitatea voturilor monahale?

Dintre cele trei fagaduinte monahale, ascultarea neconditionata s-a dovedit a fi cea mai grea,
din doud motive cu totul opuse: unul este infirmitatea firii, iar celalalt, personalitatea ei.

Mai 1intdi, ce este personalitatea? Ca lamurire pe scurt, spunem ca personalitata este o
inzestrare sufleteascd neobisnuita. Intr-o personalitate, chipul lui Dumnezeu este mult mai
puternic si mult mai limpede. Toti crestinii au sigur cate un talant, dar unii au si cate doi, iar altii,
si cate cinci. Talantii sunt talente, daruri de la Dumnezeu, energii de lucru, ca, de pilda: o minte
mai stravazatoare, o inima mai largd, o mai mare capacitate de dragoste, o vointa mai puternica,
o0 memorie mai buna, o ingeniozitate innascuta. Aceste energii ale chipului prind, mai bine
decat niste antene bune, energiile harului care le sfinteste.

Personalitatea, de asemenea, are de facut calea de la chip, la asemanare. Dar, datorita
inzestrarii sufletesti mai puternice, personalitatea ar putea strabate calea intr-un timp mai scurt
sau ar putea realiza o neasemanatd asemanare. E destul sa ne gandim la ,,Sfantulita de la Arges”
(Cuvioasa Filoteia), o copilita numai, dar cu capacitate de dragoste care a ridicat-o intre Sfinti.

Disciplina ascultarii insd e generald, pentru ca ea ridica si firea din infirmitate, precum scoate
si mandria din personalitate. Ascultarea ii face si pe lenesi, si pe vicleni (Matei 25: 26) sa-si
dezgroape talantul, precum acopera si pe cei talentati de jefuirea slavei desarte. Se stie cd, unde
este bogdtie mare, si hotii se nevoiesc mai tare sd o prade.

Rénduiala ascultirii e cale dumnezeiasca. Chiar ciand se relizeaza sfintenia, nici aceasta
nu-i dezlegata de acoperaméantul ascultarii. Caci o sfintenie constientd ar putea ciadea ca
fulgerul in ispita sfinteniei, cea mai mare capcana a mandriei. De aceea, Avva Macarie, cand
era dus de ingeri din lumea aceasta, pe drum (prin vamile vazduhului), 1l Intdmpinau dracii,
zicanu-i: ,,Ai scapat de noi, Macarie...”, iar sufletul lui le raspundea: ,,Incd n-am scapat”.

Asa se explica de ce nici unul din Sfinti n-a scapat desavarsit de vreo frana oarecare a
neputintelor, ca nu cumva, tocmai la urma, sa piarda totul. De aceea, Sfintii Parinti n-au

recunoscut desavarsirea, decit numai dupi semnul desdvarsitei smerenii.

in calugarie, asadar, nu e de nicio treaba numirea aceasta de ,,personalitate”. Dimpotriva, e
un nume de care chiar trebuie sa te lepezi si sa scapi de stiinta lui. Inzestrarea sufleteasci ce i
corespunde e folositoare in alt fel: in curajul smereniei, Tn avantul dragostei, in capacitatea de a
te bucura de suferintd; acestea dovedesc un suflet mare.



Calugaria nu creste visatori ai Tmparatiei lut Dumnezeu, ci oameni hotarati, tari, care duc
trairea crestinismului pana la ultimele lui consecinte de disciplind si frumusete. Altfel, lisus nu
ne-ar fi spus ca: ,,Din zilele lui loan Botezatorul si pdna acum, imparatia lui Dumnezeu se ia cu
navali si ostenitorii o rapesc pe ea” (Matei 11:12) si: ,,Indrizniti, cd Eu am biruit lumea”.

Temeiul indraznelii celei dupa Dumnezeu este invierea Sa din morti, dovada atotputernica a
dumnezeirii Sale.

Pe cuvantul lui Dumnezeu, dovedit prin Inviere, avem si noi, asadar, Indrazneala si curajul
impotriva lumii si a mortii din noi. Acesta-i temeiul strafund al uceniciei noastre, al carei capat e
invierea sufletului intru Hristos, inca din veacul acesta, in lumina veacului viitor. Pentru o astfel
de rostuire a vietii e calugaria si ea cere smerenie si curaj. Smerenia si curajul s-ar parea ca
sunt doi termeni opusi. Cu toate acestea, in viata duhovniceasca ei se armonizeazd, ba, se si
completeazi. Absenta sau imputinarea unuia slibeste pe celilalt. Intre ei, trebuie tinut un
echilibru, céci viata crestind orientatd numai spre umilinta ia o infatisare de sclavie spirituala, de
pipernicire la literd si pierde curajul. De asemenea, orientatd numai spre Indrazneald personala si
spre profetism, distruge bisericitatea si sobornicitatea crestinismului, provocand: fie erezie, fie
schisma, deci, pierde smerenia. De aceea, capacitatea de incadrare in disciplind a unui suflet face

dovada armoniei si valorii sale. Calugaria slabeste in sufletele slabe si se intdreste in sufletele

mari. Dar pilda celor de pe urma aprinde curajul si celor dintai.

Voturile monahale au 0 obligativitate de constiintd. De Dumnezeu, ascultim neconditionat
toatd viata si fard abatere. Dacd, 1nsd, povatuitorii nostri dupa Dumnezeu, staretul sau
duhovnicul, devin eretici sau schismatici si, ca atare, se Incarca din partea Bisericii cu pedeapsa
afurisirii sau a caterisirii, atunci suntem dezlegati de ascultarea lor, pentru ca ei au strambat
dreapta credinta si, prin constiinta lor, nu se mai exprima voia lui Dumnezeu. Dar ascultarea de
Biserica n-a incetat.

Obligativitatea voturilor monahale poate Tnceta numai in cazul extrem de rar cand, din
motive clinice, apare o destrimare a personalititii omenesti, deci si a constiintei. In cazul

deplinatatii de constiintd, nsa, fagdduintele raman obligatorii, iar cilcarea lor este pacat.

Incetarea voturilor e Incetarea calugariei. Manastirile cu viatd de sine au slabit votul ascultarii
si al sardciei, din pricina aceasta, sunt o formd decadenta a monahismului.

Vrajmasii omului duhovnicesc sunt: lumea, trupul si diavolul. Acestia trei, in mod sigur, Ti
ies omului in calea duhovniceasca.

Despre viata monahiceasca

Trebuie sa capeti deprinderea de a te friange pe tine insuti in multe lucruri, dacd vrei sa
pastrezi pacea si buna intelegere cu altii. Nu-1 putin lucru sd trdiesti Intr-o mandstire sau intr-0



alta viatd de obste si sd nu dai niciodata prilej de plangere impotriva-ti, si sa fii credincios cu
statornicie 1n acestea, pana la moarte.

Haina si tunsoarea inseamna putin, schimbarea obiceiurilor si desdvarsita ucidere a patimilor
face pe adevaratul calugar. Cel ce cauta altceva decat pe Dumnezeu si mantuirea sufletului nu va
gasi acolo decat suparari si suferinte.

A1 venit ca sd slujesti, nu ca sa poruncesti; deci afld ca ai fost chemat sa suferi si sa te
trudesti, iar nu ca sa flecaresti intr-o desartd trandavie.

Ajuta-mi, Doamne, in sfintele mele hotarari si in slujba mea; da-mi a incepe bine acum, caci
ceea ce am facut pand aici nimica este.

Caci omul isi pune in gand, dar Dumnezeu hotaraste, iar nu omul este acela care isi alege
calea sa.

Nu sta niciodata cu totul fard de nici o treaba, citeste, scrie, te roagd, mediteazd sau lucreaza

ceva folositor pentru obstea fratilor. Indeletnicirile care nu sunt savarsite laolaltad cu ceilalti nu
trebuie lasate sa fie vazute din afara, caci e mai bine sa fie savarsite in taind cele ce sunt numai
ale fiecaruia in parte.

Pazeste-te, totusi, sd nu fii nepasator pentru indeletnicirile cele savarsite laolalta si prea grabit
pentru cele numai ale tale. Dar, dupa ce ai implinit cu credinta si in totul indatoririle ce ti-au fost
puse inainte, dacd-ti mai prisoseste vremea, daruieste-ti si tie insuti, dupd cum te va povatui
evlavia ta.

Citeste, mai degrabd, ceea ce atinge inima, decdt ceea ce desfdteaza mintea.

De vei sti sa lasi pe oameni intr-ale lor, curand te vor ldsa si ei sa faci ce vrei. Nu trage spre
tine treburile altora si nu te incurca deloc in cele ale oamenilor mari.

De nu esti bagat in seamd de oameni, nu te intrista, ci ingrijeste-te s ai o bund vietuire, cu
destuld ingradire, asa cum se cuvine unui slujitor al lui Dumnezeu si unui evlavios monah.

°« e -

Mai drept ar fi sa te invinuiesti pe tine insuti si sa acoperi pe fratele tiau.

]

De vrei sa fii suferit de altii, sufera-i si tu pe ei, mai intdi. Nu-1 mare lucru sa traiesti bine cu
oamenii blajini si buni, caci aceasta place, din fire, tuturora; dar sa trdiesti in pace cu oamenii
aspri, stricati, destrabalati sau care ti se impotrivesc, acesta-i Un mare har, o virtute plina de curaj
si vrednica de lauda.

Orice om sau neam care ar sfardma aceasta lege sau ar tdgadui aceste Tnvataturi, fie numai
intr-un singur loc, acel om, acel neam, razvratit impotriva lui Dumnezeu, capatd deindata
pedeapsa faradelegii sale.



De voiesti ceea ce Insusi Dumnezeu voieste si ceea ce-i folositor aproapelui, te vei bucura de
slobozenie launtrica. O inima curata strabate cerul si iadul. Daca este vreo bucurie 1n lume, este

aceea pe care o are 0 inima curata.

Sa faci totdeauna binele si sa-1 socotesti putin este semnul unui suflet smerit.

Sa nu voiesti mangdierea nici unui om inseamneaza o mare curatie si o mare incredere
(incredintare) launtrica. Cdnd nu cauti in afard nici o marturie in folosul tdau, semn este cd te-ai
incredintat cu totul lui Dumnezeu.

Nu dori niciodata sa fii laudat sau iubit inaintea altora, caci aceasta partea lui Dumnezeu
este, cu Care nimeni nu poate fi egal.

Nu dori, de asemenea, sa-si aiba cineva inima prinsa de tine §i nici tu insuti sa fii prins de
dragostea cuiva, ci lisus Hristos sa fie intru tine si intru tot omul de bine.

Iti trimite necazuri si pedepse? Primeste-le cu bucurie — caci totdeauna, pentru mantuirea ta a
facut sau a ingaduit toate cate ni se ITntampla.

Despre adevarata smerenie

Cel cu adevarat smerit, cand este nedreptatit, nu se tulbura, nici nu se apara in privinta acelui
lucru de care a fost nedreptatit. Si primeste clevetirile ca si cum ar fi adevarate, si nu se ingrijeste
sa convingd pe oameni ca a fost clevetit, ci isi cere iertare. Ca unii si-au atras asupra-le numele
de neastamparati, desi, in realitate, nu era asa; iar altii au rabdat sd fie numiti curvari, desi erau

departe de curvie si rodul pacatului — pe care nu-1 facusera — cu lacrimi l-au marturisit in public,
si-si cereau iertare cu plangere de la cei ce-1 nedreptatiserd pentru o nelegiuire pe care nu o
faptuisera, desi erau Incununati cu toatd curatia si nevinovatia, in sufletele lor.

Tu crezi cd ai smerenie; altii se invinovatesc pe sinesi, tu Insd nu suferi nici cand altii te
invinovatesc si te declari plin de smerenie. Dacd esti smerit cu cugetul, pune-te singur la
incercare §i vezi de poti rabda nedreptatea fara sa te tulburi.

Cu luare-aminte sa vorbesti in fata unuia care-i trufas in cuget si bolnav de pizma. Céci, pe
madsurd ce tu vorbesti, el rastalmaceste spusele tale dupa bunul lui plac (dupa a lui minte) si, din
lucrurile cele bune pe care i le-ai pus, el cauta prilej de a face pe altii sa se poticneasca.

Depre clevetire

Cand cineva incepe sd cleveteascd pe fratele tau de fatd cu tine, aratd-te posomorat la fata.
Dacd faci asa, te pazesti de clevetire si in fata lui Dumnezeu, si a clevetitorului.

In acea zi in care deschizi gura ta ca si acuzi pe cineva, socoteste-te mort 1n fata lui
Dumnezeu si, toate faptele tale, zadarnice, oricat s-ar parea cd pe bunda dreptate si ca sa te zidesti,

te-a indemnat gindul sa vorbesti.




In ziua in care esti necdjit pentru vreun frate care este oarecum neputincios sa se
stapaneasca la bine si la rau, in trupul lui sau in cugetul lui, ca un mucenic sa te socotesti pe
tine in ziua aceea §i sd te simfi ca un patimitor pentru Hristos si ca unul care s-a nvrednicit ca
sa-L marturiseasca.

Rabdarea

Toate imprejurdrile si toate necazurile care nu au parte de rabdare vor fi indoit pedepsite. Ca:
prin rabdare, omul leapadi primejdia. Imputinarea sufletului este maicd a muncirii, iar ribdarea
este maicd a mangaierii si este o putere care se naste din inima larga. Si, aceastd putere, omul n-0
afla 1n necazuri, decat cu harul lui Dumnezeu, care se afla printr-o rugaciune stransd si prin
varsare de lacrimi.

Linistirea

Linistirea este petrecerea neimpartasita, feritd de orice grija a vietii, ca, astfel, omul sa poata,
prin departarea de oameni si de impartasiri, sa fuga de zgomot si de cel ce umbla racnind ca un
leu, cautand pe cine sa inghita prin Intalnirile si grijile vietii. Trebuie sd aiba numai o singura
grija: cum sa placd lui Dumnezeu mai mult si sa-si faca sufletul neosandit in ceasul mortii; si, ca
sa afle cu toatd sarguinta lucrdrile fine ale dracilor si greselile sale, ce Intrec nisipul marii.
Cunocéndu-le pe acestea, omul plange pururea, dar este mangaiat de Dumnezeu.

Postul

Postul cu masurad sau mancarea o datd in zi, fard a se satura. Mancarea sa fie de un singur fel,
din bucate neinsemnate si care se gasesc fara bataie de cap; si — pe care nu le pofteste sufletul. Sa
madnance in fiecare zi un fel, cu infranare. Vinul este folositor la batranete, la neputinta si la frig
— s1 atunci: putin. lar la tinerete, la cadldurd si la sdnatate, mai bund este apa; dar si aceasta,
putind, cdci setea este mai bund decéat toate poftele trupesti.

Privegherea

Este bine a folosi jumdtate din noapte pentru somn, iar jumdtate, pentru psalmodie si
rugaciune, pentru suspine si lacrimi, ca, prin postul si privegherea cu masura, trupul sa se faca
supus sufletului sandtos si gata spre tot lucrul bun, iar sufletul sd capete barbatie si luminare, ca
sa facd si sd vada cele cuvenite.

Psalmodia

Este rugdciunea trupeascd prin Psalmi si ingenuncheri, ca sd se desire trupul si sa se
smereasca sufletul, ca sa fuga vrajmasii nostri — dracii — si sa se apropie prietenii nostri — Ingerii
— sl asa sd cunoascd omul de unde primeste ajutor.

Rugiciunea



Este rugdciunea duhovniceasca, facuta prin mintea care se fereste de orice gand. Stand
mintea in cele zise si cazand la Dumnezeu cu infrangeri negrdite, cere numai sa se faca voia
dumnezeiasca intru toate faptele cugetarilor sale, neprimind nici un gand sau figurd, sau
culoare, sau lumind, sau foc, sau peste tot altceva, ci ca una ce priveste numai la Dumnezeu §i
vorbeste numai cu El, fiind ajunsa fara forma, fara culoare si fara figura, cdci aceasta ete
rugdciunea curatd, care se cade.

Cuvant despre rugiciune

Dupa cum un cor canta intr-un singur glas si da o melodie ingereasca, tot astfel si sufletele
trebuie sd se strangd intr-un singur duh si sd se inalte catre Dumnezeu. Din sapte ore cite le
avem pe zi de pravila, cel putin sapte minute sa le diruim cu adevarat lui Dumnezeu, prin
rugiciuni fierbinti pentru mantuirea noastra.

Sfintii Parinti spun c, in timpul cand Sfantul Vasile slujea, Tnainte de a canta Heruvicul, lua
parte la slujba toatd lumea, iar cand se zicea ,.cei chemati iesiti”, se alegeau si care erau
incepatori si nu erau destul de curatiti, ca sd poata canta cu diaconii si cu ceilalti Tnaintati, ieseau
afara din bisericd, fiinca nu aveau lumina dreptei cunostinte de Dumnezeu si acestia nu aveau
ingaduintd sa asculte sfarsitul, miezul sfintei slujbe, prefacerea Trupului Domnului in Sfanta
Impartasanie. Cei chemati citre lumina, cei noi, nu erau primiti, fiindca Sfintii Parinti erau buni
cunoscatori ai tainelor lui Dumnezeu. Legatura tainica a sufletului cu Dumnezeu este rugaciunea,
ei stiind ce conditii trebuie indeplinite, altfel, rugdciunea ta e o vrajba in loc de rugaciune.

Astdzi, neurmand aceasta purificare, obstea face numai o galdgie, in loc sa se suie ca un
suvoi de foc la Dumnezeu din Care rasare luminarea, rugaciunea fiului catre Tatal sau calatorind
ca si cu un frate nedespartit. Obstea numai atunci dainuieste cand, avand cantarea si rugaciunea
impreuna, poate calca orice ispitd de vrajba. Un chip de a birui primele ispite pe care le isca
vrajmasul asupra mantuirii este datoria de a birui orice ispitd de la cel viclean si s@ Incepi a
cunoaste cum vine ispita, caci, ori de cate ori te desparti de fratele tiu din obste, de
Dumnezeu te-ai despirtit. Nu mai esti in stare sa iei Sfinta Impértasanie. Nu canti in armonia
dragostei care trece si dincolo de mormant, adica iubirea de vrajmagsi, precum a spus si
Mantuitorul, Care i-a iubit. in clipa chinurilor, diavolul sigeteazi mintea si inima si te face si te
desparti de Dumnezeu. Cea dintai unire cu Dumnezeu este Sfanta Impartasanie.

Lupta cea de a treia cu diavolul a avut-o si Mantuitorul, ca sa ne dea noua pilda.
Citirea

E necesara, pentru a invata din dumnezeiestile Scripturi si din vietile Parintilor cum sa
biruiascd patimile si s dobandeasca virtutile; pentru ca sa umple mintea lui cu cuvintele Duhului
Sfant si sa uite cuvintele si gdndurile necuviincioase pe care le-a auzit, fiind afara de chilie.



Cel ce vrea sd invete cunostinta de Dumnezeu nu trebuie sd fie numai cu auzirea. Pentru ca
altceva este auzirea si altceva, fapta. Cunostinta duhovniceascad nu se iveste numai din cugetare,
ci se dd de Dumnezeu, dupa har, celor smeriti la cuget. Ca cel ce citeste Scripturile poate le
cunoaste 1n parte nu este de mirare, mai ales, daca este lucrdtor. Dar unul ca acesta nu are
cunostinta lui Dumnezeu, ci trebuie sa asculte cuvintele celor ce au cunostintd de Dumnezeu:
Poroci, Apostoli, Sfinti Parinti.



Neajunsurile duhovnicesti ale incepatorilor
Inclinarea spre zgarcenia duhovniceasca

La inceputul vietii lor de evlavie, sufletele au, cateodatd, intr-o masurd destul de mare,
pacatul zgarceniei duhovnicesti. Foarte rare suflete sunt care se multumesc cu spiritualitatea pe
care le-o da Dumnezeu; de aici, urmeaza ca deznadajduiesc si se tdnguie atunci cand nu primesc
mangaierile pe care le asteptau din partea duhovnicului sau a aproapelui. Pentru a-si imbundatati
starea, unii Tncepatori sunt neobositi In a se umfla cu sfaturi si invataturi duhovnicesti; trebuie sa
aiba si sa citeascd neaparat un numar de carti speciale; ei Inchina tot timpul lor cititului si nu
mai au timp pentru lucrarea duhovniceasca ce este prima lor datorie: omordrea de sine si
exercitiul spre desavarsita lepddare launtricd a duhului.

In afard de aceasta, ei imbritiseaza partea care este mai desfatitoare simturilor. Astfel, ei se
incarcd cu icoane, cu matanii, cu cruciulite, cu lucruri ciudate si foarte scump platite. Atunci,
parasesc un lucru pentru altul, schimba si rasschimba aceste avutii, ba asa, ba altfel e mai bine si,
in sfarsit, aleg lucrul care este mai de pret sau mai rar. Atii fac colectie de Sfinte Moaste, ceea ce
ii face sa fie asemenea copiilor incarcati cu jucarii.

Eu osandesc, in toate acestea, legdtura inimii, pretul dat unei forme, unui numar, multimea
curiozitatii in aceastd privintd, cdci toate acestea sunt foarte potrivnice spiritului de saracie
(saracia de duh) care nu vede decat miezul cucerniciei, care nu ia decat ceea ce sa-i fie de folos,
ceea ce duce la dispretul multimii de lucruri si de curiozitati.

Adevirata cucernicie trebuie sa fie din inima si sd nu vada in lucrurile sfinte decat miezul a
ceea ce e aratat prin ele; toate celelalte sunt nedesdvarsiri, prin legdturd si prin duhul de
proprietate, prin pofta, de care trebuie sa ne dezlipim daca dorim sa fim desavarsiti. Am constatat
pe oarecine care, timp de zece ani, n-a vrut sa intrebuinteze decat o cruce grosolana, facuta dintr-
o ramurd sfintita tintuitd cu ac indoit. El n-a vrut s-o paraseasca defel si o pastra mereu, pand in
ziua cand eu i-am luat-o. Si (sd) nu credeti ca vorbesc de un om cu putin duh si cu putind
judecata! Altul pe care 1-am cunoscut, pentru a-si socoti rugdciunile, intrebuinta niste oase de
peste si, desigur, cucernicia lui nu avea, din pricina aceasta, mai putin pret la Dumnezeu. Deci, in
ambele cazuri, nu era nicio legatura cu forma si valoarea lucrului. Cei ce se cdlduzesc de aceasta
invatatura se feresc de orice legatura cu ceea ce nu este decat o unealta si n-au nici o incurcatura.
Ei nu-si multumesc cugetul cu ceea ce ne slujeste la o lucrare; ei n-au in vedere decat sa fie
placuti lui Dumnezeu, inlaturand orice alta dorintd. Ei daruiesc cu foarte multd darnicie si
daruiesc toatd averea lor, le place sd se lepede de tot pentru Dumnezeu si din dragoste de

aproapele; si asta o spun si despre lucrurile duhovnicesti, si despre cele vremelnice. O spun inca
o datd: aceia inteleg ca singurul lucru care are Insemnatate este adevarul desavarsirii lantrice,
multumirea pe care i-o da lui Dumnezeu, dar nu ne-o da defel noua.

De altfel, celelalte neajunsuri nu pier niciodata din suflet inainte ca Dumnezeu sa aseze
sufletul Tn curatia pasiva a noptii intunecoase, despre care vom vorbi.



Trebuie ca sufletul, printr-o lucrare proprie, pe masura puterii sale, sd se sileasca de a se
curati si sa se desdvarseascd. Altfel, se va invrednici de harul grijii dumnezeiesti, prin care
Dumnezeu vindecd toate nenorocirile si toate neajunsurile care scapa vointei personale.

Tnclinarea spre trufie

Din faptul ca incepatorii sunt influentati de o mare pornire (rdvnd) si nu lasa nimic la o parte
in rigoarea practicilor si a exercitiilor de credinta, ei se simt foarte multumiti. Toate aceste
lucrari, e drept, duc de la sine spre smerenie, dar, pentru inceput, pe masura starii lor de
nedesavarsire, se naste din ele un fel de trufie ascunsa, céci ei sfarsesc prin a se simti bine in
lucrarile lor si prin a se pretui pe ei insisi.

Iata de ce se Intampla sa-i auzi aratand 1n convorbire o zadarnicie cateodatd nevinovata,
alteori, izbitoare, atunci cand vorbesc despre lucrurie duhovnicesti. Mai curand, vor sa dea lectii
decat sa primeasca. Ei osandesc in inima lor pe cei ce nu pricep credinta dupa felul lor si aceasta
simtire, mai 1ntai tainuita, o scot la iveala prin cuvinte; si atunci ti se pare ca auzi pe fariseul care
credea ca il preamireste pe Dumnezeu, liudandu-se cu faptele sale si dispretuindu-l pe vames
(Luca 18: 11-12). Asta inseamna sa faci voia diavolului; desigur ca el (diavolul) va Tncuraja un
joc de acest fel, va mari placerea pentru cutare lucru, stiind bine ca astfel te Tmpinge la méandrie
si trufie. Nimic nu e mai limpede pentru el (pentru diavol); el stie nu numai ca astfel de virtuti nu
sunt de niciun folos incepatorilor, dar si mai mult: ca ele se schimba 1n pacate. De aici, urmeaza
ca nu mai pot sa se sufere unul pe altul: ca unul nu mai poate sa sufere ca altul sa aiba vreun pret
pe langa el; si, daca se gaseste vreunul care sa-lI injoseasca pe aproapele sau, aceste lucruri Ti
plac; iar daca, din intamplare, 1 se iveste vreun concurent, ca sa-1 osandeasca si sa-1 micsoreze in
lucrari si in cuvinte, el va vedea paiul din ochiul fratelui, dar nu va vedea barna din propriul sdu
ochi; el va strecura tantarul altuia, dar va inghiti camila sa.

Unii ca acestia, cand se intampld ca duhovnicii sau staretii lor sa nu judece (spre laudd) buna
lor lucrare si nici duhul lor, fiindcd stiu (din experientd) cd astfel de ucenici nu cauta decat un
singur lucru: sd fie pretuiti si ldudati in tot ce fac ei, hotardsc cd acesti duhovnici nu pricep lucrul
lor, ca nu sunt duhovnici buni; si aceasta, numai pentru ca duhovnicii lor nu-i incurajeaza si nici
nu-i Incuviinteaza. Fiind intr-o asemenea dispozitie, incep sd colinde lumea, in cadutarea unei
calduze duhovnicesti care sa le aprobe gusturile si se indreapta catre aceia pe care i cred prielnici
sa le gasescd bune gandurile lor. De ceilalti, de aceia care li se impotrivesc, pentru a-i pune pe
cararea cea dreapta, fug de ei ca de moarte, ajungand pana sa-i si urasca. Avand o parere tare
buna despre ei, fac planuri cu carul, dar nu se tin de ele. Li se intdmpla sd incerce sd-1 convinga
pe altii ca au duhul desavarsit si adevarata evlavie si cucernicie. In scopul acesta, vor si se arate
»1zolati” prin ardtdri in afard, prin miscdri, prin suspine si prin stari ciudate. Li se intdmpla chiar
sa cada in extaz, de obicei in fata martorilor si nu in taind; si, cu toate ca diavolul este cu ei in
aceste lucrdri, ei vor sd fie tdlmaciti din partea cea bund, dupa idealul lor. Un mare numar (de
incepdtori) cautd bunavointa si legatura stransa a duhovnicului, izvor de gelozie si de griji. Ajung
chiar sa nu mai Indrdzneascad sd-si marturiseasca pacatele, de fricd sd nu se in joseascd; si isi



feresc greselile (le camufleaza); si, astfel, periindu-si greselile, pentru a le face mai putin grele,
ajung sa se scuze, in loc sd se acuze. Ba, chiar este un duhovnic pentru pacatele grele, celdlalt
ramanand numai pentru marturisirea binelui, pentru ca si el sa pastreze, despre pocaitul sau, o
parere foarte buna. De acolo, dorinta de a exagera putin, ldasandu-se ispitit de placerea de a-i
impartasi binele pe care 1-a facut sau a lasa sa fluture aparente mai bune, pe cand smerenia,
dimpotriva, cere sa micsoram aceasta aratare a virtutilor, s-o trecem sub tdcere, pentru ca sa nu
ne laudam si nici sa ne pretuim.

Pentru incepatori, mai sunt si alte feluri de neajunsuri; unii trec cu usurinta peste greselile lor,
altii se intristeaza peste masura deindata ce au gresit, ludndu-se dupa parerea ca ei doar ar trebui
sa fie niste sfinti si se infurie peste masura impotriva lor insisi, ceea ce e o noua nedesavarsire. In
cazul lor, iatd cd ei se Indreapta spre Dumnezeu cerandu-l sd-i dezlege de greselile si de
slabiciunile lor, dar, in acelasi timp, mai mult se caznesc sa fie Impdacati si nemunciti ei insisi,
decat sa lucreze pentru Dumnezeu. Daca Dumnezeu i-ar asculta, este de temut ca pacea lor ar
deveni un izvor de trufie. Ei se vor feri ca de foc sa-i preamareasca pe altii, dar nu le diaplace sa
fie ei preamariti, ba, cateodatd, merg si pana la a cere sa-i preamareasca pe ei oamenii. Prin
aceasta, se aseamana cu fecioarele cele nebune; deoarece candelele lor erau stinse, cer untdelemn
de la altii.

inclinatii spre manie

Au, in permanenti, o proasti dispozitie. Isi fac datoria numai de mantuiala. Se supara pentru
toate fleacurile si ajung cateodatd de nesuferit. Pun vina pe greselile altora si 1i tot barfesc. Fac
morala cu acreald in ton, ca si cum numai ei ar avea dreptul la virtute.

Incliniri spre licomie duhovniceasci

Se istovesc 1n canoane. Se dedau fard de frau la posturi. N-au dreapta socoteala. Se sustrag
din fata acelora care i-ar indemna pentru hrana trupeasca. Lucreaza Impotriva poruncilor. Doresc
mai mult un canon trupesc, decat un canon al judecdtii. Nu asculta de duhovnic. Se trufesc prin
diferite osteneli facute fard dreaptd socoteald. Pe acest fel de ucenici, ii incurajeaza diavolul sa
faca astfel. Cautd si smulgd duhovnicului sfaturi dupa cum le place lor. In cazul cand sunt
respinsi, au mahnire multa in inima lor.

Ceea ce fac, fac numai de mantuiald, ca sunt convinsi cd nu se face nimic bun inaintea lui
Dumnezeu cand nu se lucreaza cum le place lor. Se impartasesc fara incuviintarea duhovnicului
si asta, de mai multe ori.

Inclinatii spre pizma

Le sare in ochi binele duhovnicesc al aproapelui. Suferd groaznic cand aud ca cineva e laudat
pentru virtuti. Virtutea altuia i1 intristeaza si, daca au prilej, o vor prigoni si ponegri, cu scopul de
a-i risipi, pe cat posibil, laudele. Doresc sa fie primii in toate.



La unii, aceste nedesavarsiri iau, cateodata, o ascutime care le face grele in ele insele, altele
sunt mai mult sau mai putin vinovate si sunt unii incepatori care nu trec deloc (sau foarte putin)
de primele inceputuri.

Indeobste, incepatorii, In vremea ardorii lor, scapd foarte rar de una din aceste slabiciuni.

Doar incepatorii buni, aceia care au atunci simturile adevaratei desavarsiri, lucreaza intr-un
mod cu totul deosebit, intr-o alta directie duhovniceasca. Ei, cei buni, se arata prin smerenia lor
si mereu inainteaza intr-insa; nu tin seama de lucrarile lor personale si nu pun decét foarte mic
(putin) pret pe ele. Cat despre altii, toti li se par mai presus. Cu o sfanta invidie, ei doresc sa
slijeasca pe Dumnezeu, dupa pilda acelora. Focul lor launtric 1i va mana, vor face multe lucrari,
vor pune bucuria lor Tn aceasta, dar, fiindca smerenia i stapaneste, ei nu fac altceva decat sa-si
dea seama de ceea ce omul datoreaza lui Dumnezeu si socotesc o nimica ceea ce pot sa faca intru
slujba Sa. Cu cat lucreaza mai mult, cu atat isi plac mai putin. Dorinta vie de a-I fi placut lui
Dmnezeu, care vine din dragoste, face ca ceea ce ostenesc ei pentru El sd li se pard nimic.
Aceastd daruire ii cere, ii indeletniceste si ii patrunde pana intr-atat, incat nu mai stiu ce fac, Incat
ajung sa-si dea seama ca ceilalti sunt mult mai buni decat ei. Stiindu-si lipsa de valoare, sunt
foarte fericiti cand vad ca nu unt bagati in seamd, ca sunt criticati sau dispretuiti in lucrurile
lor. Ba mai mult, daca se intampla sa le dai un semn de pretuire, daca vrei sa-i lauzi, ei sunt
uimiti,; este din cale afard pentru ei cd poti sa lauzi ceva intr-insii.

In aceasta stare de smerita liniste, astfel de ucenici nu cer decat si invete tot ce le poate fi de
vreun folos si, prin aceasta, se deosebec in intregime de ceilalti — de cei despre care am vorbit
mai Sus si pe care i-am vazut devenind ei insisi invatatori, varandu-se in vorbele celor ce vor sa-i
lamureasca, inchipuindu-si ca stiu totul. Cei smeriti nu dau invéatituri nimanui. Ei vor urma o
cale sau alta, dupa poruncile primite, stiind prea bine cad propria lor lumina nu le este de ajuns.
Nimic nu le este mai placut decat sa preamareasca pe altul in fata lor si le va parea tare rau ca nu
sunt 1n stare sd slujeascd pe Dumnezeu tot atat de bine ca aceia. Dorinta de a vorbi despre
lucrarile lor proprii nu-i nelinisteste; atat de putin le pretuiesc, incét sunt rusinati cand trebuie sa
vorbeascd duhovnicului si sd marturiseasca lucruri atat de putin vrednice de a fi auzite. Ceea ce
le este mai placut este sa-si marturiseascd pacatele si greselile; dorinta lor este sa le fie bine
intelese pacatele si sd nu fie intoarse in virtuti. De aici, urmeazd cd doresc mai mult un duhovnic
care nu pune pret nici pe lucrarile lor, nici pe simtirea lor duhovniceasca. Asa este felul unui
suflet simplu: e curat, sincer si foarte plicut lui Dumnezeu! In el, silisluielte duhul intelepciunii;
intelepciunea il indeamna sa pastreze Inlduntru bogétia si sa scoatd afara toate neajunsurile. Caci,
celor smeriti, Dumnezeu le imparte harul impreuna cu celelalte virtuti, dar nu-1 da celor trufasi.
Astfel de ucenici se vor jertfi pana la sange pentru aceia care se inchind slujbei lui Dumnezeu si
vor face tot ce le este in putinta, pentru a-i ajuta. Cat despre neajunsurile pe care se Intampla sa le
aiba, ei le poartd cu smerenie, cu mare blandete a duhului si cu aceastd teama dragastoasa, care
pune toatd nadejdea lor in Dumnezeu. Dar incepatorii care sunt desavarsiti, in felul in care am
ardtat, sunt exceptii si am avea pricind sd fim multumiti daca numadrul celor care nu cad in



pacatele opuse virtutilor ar fi mai mic. Din aceasta pricind, Dumnezeu, precum vom arata mai

departe, face sufletul sa intre in noaptea intunecoasd®*, pentru a-1 curati si a-l duce mai sus.

Copiii in manastire

Calitatea pe care o lauda lisus la copii este credinta, curdtia si fragezimea vietii, pentru care a
zis: ,,De nu va veti face ca ei, nu veti intra intru imparatia cerurilor”.

Dar copiii nu au loc In manastire, pentru ca aici este un loc de lupta, de nevointd; si copilaria
nu este capabild de nicio luptd, ea nu are seriozitate. Deci copildria este o varstd ce nu are ce
cauta in manastire.

Avva losif a zis fratelui: ,,De glasul ingerilor vrei sa fugi? Copiii sunt ingeri pana la o
anumita varstd si, numai unii, pentru curatia si nevinovatia lor. Unde sunt copii in manastire, nu
iese bine deloc”. Exemplu: Cazul Bistrita.

,Trupul meu a slabit, iar patimile nu slabesc.” Cei din Pateric baga de seama ca trupul
imbatraneste, slabeste, dar patimie nu sldbesc. Aceasta inseamna ca patimile se tin de suflet si au
trecut din trup, la suflet. Chiar si dupa moarte se tin de suflet si il silesc sa le facd mai departe,
dar atunci nu mai are trup in care sd savarseasca patima. Deci patimile trupului se tin de suflet si
dupa moarte, dar, nemaiavand trup, nu le mai poate face.

Exemplu: ti-e sete, dar nu mai poti bea apa, pentru ca poate nu mai ai cu ce, ti-e gura cusuta;
mori de sete, pentru cd nu poti bea apa; sau in vis: cdnd vrei sa fugi sau vrei sa strigi si nu poti.
Acelasi lucru este si cu patima care a intrat in suflet.

Aceasta este starea de chin din iad. Exemplu: curvarii sunt arsi de patima, dar nu mai au trup,
ca sd savarseasca patima; sau cum se zice: 1l chinuieste dracul cutare, adica patima este in suflet.

Cu lisus, lucrurile s-au facut invers: pani si hainele, si fata {i striluceau ca soarele, pe cand la
oameni, Tntunericul sufletului se varsa in afara.

Cand a vrut sd incredinteze pe ucenici de dumnezeirea Sa, a lasat ca stralucirea sufletului sa
se rasfrangd in afard, incat ,,Fata Lui stralucea ca soarele si hainele Lui, ca lumina”. La lisus,
curdtia si stralucirea sufletului se rasfrang in afara, chiar si pe haine.

Calugarii trebuie sd se nevoiasca, Incat sa ajunga la o stare de asemanare cu lisus, la o curatie
a inimii si sd se rasfranga aceastd curdtie in afard. Calugarii adevarati, unul la o mie de ani, dupa
curdtia inimii, prin care unii au ajuns la curatia Taborului, cum au fost: Avva Siloam, Pamvo si
Serafim de Sarov caruia i-a stralucit fata timp de un ceas. Cineva il intreba mereu despre Duhul
Sfant, ce este... si altele si, la un moment dat, Sfantul Serafim, in urma unei rugaciuni facute in
ascuns Domnului, a zis: ,,Uita-te la fata mea” si i-a stralucit fata ca soarele, timp de un ceas.
Stradania calugdrului este (spre) starea de refacere a omului, adicd sa-si refaca chipul cel

21 . v N . . . . . v .
Vezi amanunte in Suisul Carmilului, al doilea volum al acestei lucrari.



luminos, pe care si 1-a intunecat cu patimile. Daca nu-si va reface calugarul chipul cel luminos,
nu este rost de intrat in imparatia lui Dumnezeu, pentru ca acolo esti intrebat: Ce asemanare ai cu
lisus?

Trebuie, deci, sd ne imbunatatim firea noastra salbatica si, spre rusinea noastrd, marturisim ca
noi nu sporim de buna voie, ci, de sila.

Cei din urma nu vor mai spori

Atanasie cel Mare a adus vita de vie In Sfantul Munte si calugdrii s-au speriat vazand aceasta,
dar el le-a spus ca, in timpul din urma, calugarii vor méanca si carne si, cu toate astea, manastirile
vor fi goale.

El a trdit in secolul XV, cam pe vremea lui Stefan cel Mare.

Nil Sinaitul a fost un Sfant extraordinar care, la multd vreme dupa mutarea lui din viata, s-a
aratat ultimilor lui ucenici, dupa iconomia lui Dumnezeu, si le-a dictat o serie intreaga de scrieri,
referitor la Greci, care erau foarte hrapareti si voiau sa se intinda in toate manastirile. El le
spunea ucenicilor ca, atunci cand vor vedea ca niste atd care inconjura Muntele Sfant, va decadea
viata calugarilor.

Semnele de decadenta apar cat ai bate din palme. Chiar daca in situatia materiald avem
imbunatatiri (lumina electrica...), sd nu dam napoi de la cele duhovnicesti, chiar dacd una sau
douad schiopateaza, cum a fost cu vinul, pe vremea lui Atanasie cel Mare. ,,Am un potir de plumb
si-mi pare rau ci nu am unul de lemn.” Inainte, potirul era de lemn si credinta, de aur; acum,
potirul este de aur si credinta, de lemn.

Vechii calugari aveau lumina intru sine... si citeau la ea, nu ca noi,... chiar si lumina electrica
avand.

Atentie!... la semnele de decadenta.
intrebarea celor cercati

Despre orice cuvant sau fapta, se cade a intreba pe cei incercati, pentru ca nu cumva, din
necercare sau din placerea de sine, intelegand si facand cineva unele in locul altora, sa rataceasca
si sa cada in parerea de sine, inchipuindu-si ca stie cum trebuie, nestiind inca nimic, cum zice
Apostolul. Monahul trebuie sa aiba rabdare in toate cele ce vin asupra lui cu ingdduinta lui
Dumnezeu, spre invatare si spre cunoasterea slabiciunii sale. S& nu se faca indraznet, sa nu-si
piarda nadejdea, in orice rau i s-ar intdmpla. E dator sa se fereasca de orice vis, de orice vorba si
de orice lucru fara de rost si sa cugete la numele lui Dumnezeu mai des decat respird, in toatd
vremea, in tot locul si in tot lucrul, si sa cada la El cu tot sufletul, adunandu-si mintea din toate
lucrurile lumii si cautand sd facd numai voia lui Dumnezeu.




Atunci incepe mintea sd-si vadd greselile ca nisipul marii si aceSta este Inceputul luminarii
sufletului si decada sdnatatii lui. Atunci incepe sd inteleagd binefacerile lui Dumnezeu si
greselile sale. Incepand de atunci, pazeste poruncile intru cunostintd — de la cea dintai, pana la
cea din urma, fiindca si Domnul le-a pus ca pe o scard si nu poate cumva sa treaca peste una, ca
sa ajunga la alta, ci trebuie sa inainteze de la cea dintdi, la cea de-a doua si asa mai departe.
Aceasta face pe om dumnezeu prin harul Celui Ce le-a daruit pe ele celor ce le aleg si alearga sa
le implineasca.

Nici o alta faptura sau zidire insufletita n-a calcat voia lui Dumnezeu vreodata, ci numai firea
omeneasca: bucurandu-se de multe binefaceri, L-a maniat pe Dumnezeu necontenit.

*

De la frica lui Dumnezeu, trece omul la buna cinstire. De la cinstire, vine cunostinta prin care
sunt sfatul si dreapta socoteala.

Tmpotrivirea la ispite

Atata vreme cét trdim pe pamant, nu putem fi scutiti de necazuri si de Incercari. De aceea,
este scris Tn cartea lui lov: Ispita este viata omului pe pamant.

Nu se afla om atata de desavarsit si de sfant, care sa nu aibd uneori ispite de care nu putem fi
cu totul scutiti. Toti Sfintii au trecut prin multime de ispite si de suferinte si, pe fagasul acesta, au
sporit; dar cei care nu au putut birui asupra ispitelor au fost osanditi si au cazut.

Nu este asezare calugareasca atit de sfantd si nici loc atata de tras deoparte, unde sa nu se
afle impotriviri si ispite. Omul, cat traieste, nu-i niciodatad intru totul ferit de ispite, caci avem
samanta lor in noi, din pricina poftei trupesti in care am fost zamisliti. Una vine dupd alta si
totdeauna avea-vom ceva de suferit, fiindca am prapadit binele si fericirea cele de la inceput.

Unii cauta sd fugd, spre a nu fi ispititi si cad in ispite si mai primejdioase. Nu-i de ajuns sa
fugi, ca sa birui; ci rabdarea si adevarata smerenie ne fac mai tari decat toti dusmanii nostri.
Cel care, fard sa smulgd radacina raului, se fereste numai de prilejurile din afara sporeste putin si,
dimpotriva, ispitele se intorc asupra-i inca mai grabnice si mai cu putere.

Vei birui mai sigur, putin cite putin, printr-o indelungata rabdare, cu ajutorul lui Dumnezeu,
decat printr-o asprime prea mare fata de tine insuti. Mergi adesea dupa sfaturi cand esti ispitit si
nu judeca deloc aspru pe cel ce se afla in ispita, ci mangaie-1, asa precum tu insuti ai vrea sd fii
mangaiat.

Incepatura oricirei ispite este nestatornicia duhului si putina incredere in Dumnezeu. Cici,

dupa cum o corabie fara carma e purtata ici si colo de valuri, asemenea, omul slab si
schimbdcios, care-si paraseste hotardrile ce luase, este talazuit de tot felul de ispite.



Se cade sa veghem mai osebit cand se arata ispita, cdci cu mult mai bine birui-vom pe
vrajmas, de nu-l vom lasa sa patrunda in suflet, dandu-l deoparte chiar in clipa cdand e gata sa
intre.

Mai intdi, se iveste in minte un gdand simplu; apoi, o vie inchipuire; pe urmd, placerea,
pornirea destrabdlata si, in sfdrsit, consimtirea. Asa ca, putin cate putin, dusmanul cuprinde tot
sufletul, cand n-a gasit impotrivire chiar de la Tnceput.

Sa ne ferim de judecitile cele indraznete

Zace 1n noi o tainica rautate careia 1i place sa descopere nedesavarsirile fratilor nostri si iatd

de ce, gata, stim si-i judecim, uitdnd ci judecata inimilor numai dreptul lui Dumnezeu este. In
loc de a cerceta cu atata pornire ispitiroare cugetul altuia, sa ne cobordm in al nostru: gasi-vom
destule temeiuri si fim ingaduitori fatd de aproapele nostru si sa tremurdm pentru noi insine. Nu

ai decat sarcina ta si nu vei raspunde decat de tine. Nu judeca, ca sa nu fii judecat.

Faptele dragostei

Pentru nimic in lume si nici de dragul nimfnui, nu se cade si faci nici cel mai mic rau; cu

toate acestea, ca sd aduci un ajutor celui care are nevoie de el, poti uneori sd amani o buna
lucrare sau sa o inlocuiesti cu alta mai buna, cici atunci n-ai nimicit binele, ci I-ai schimbat Tn
unu mai mare.

Trebuie sa suferim nedesivarsirea altuia

Cele ce omul nu poate indrepta in sine insusi sau in altii, trebuie sa le sufere cu rabdare, pana
ce Dumnezeu porunceste altfel.

Cugeta ca poate e mai bine sa fie asa, ca sa fii cercat prin rabdare, fara de care, meritele
noastre nu sunt mare lucru.

Trebuie, in toate acestea, sd rogi pe Dumnezeu sa te ajute sa biruiesti aceste piedici sau sa le
suferi cu blajinatate.

Daca cineva, lamurit o data sau de doud ori, nu cade la aceeasi parere cu tine, nu mai avea
disputa cu el, ci incredinteaza toate in mana lui Dumnezeu Care stie a scoate binele din rau, ca,
astfel, sa se implineasca voia Sa si sa fie slavit in toti robii Sai.

Da-ti osteneala sa suferi cu rabdare lipsurile si slabiciunile altora, oricare ar fi ele, pentru ca
si tu ai multe din acestea, pe care trebuie sa le sufere altii.

Ci Dumnezeu a oranduit astfel, ca sa ne invatam a ne purta sarcina unii altora; caci fiecare isi
are sarcina sa, nimeni nu-i fara lipsuri, nimeni nu-si este indestulator siesi, nimeni nu-i atat de
intelept, sa se poata indruma singur; deci se cade sa ne suferim, sa ne mangaiem si sd ne ajutam,
sa ne invatam si sa ne Indrumam unii pe altii. Ceea ce te face atat de suparacios nu-i zelul pentru



aproapele, ci 0 iubire de sine nazuroasa, artadgoasa, posomorata. Pietatea cea adevarata e blajind
si rabdatoare, fiindca ea te arata cine esti.



Rostul si insemnitatea monahismului
Concluzii

Este posibil ca unii crestini sd nu mai cunoasca rostul monahismului in crestinism. De aceea,
te poti astepta de la ei la cele mai felurite Intrebari. Dar, dacd il cunoastem noi cum trebuie,
putem da seama oricand despre randuiala noastra.

Monahismul se justificd, in linii largi, cu aceleasi argumente cu care se justificd si
crestinismul. Si, dacd crestinismul nu s-a Tnvechit, dovada ca in orice epoca istoricd s-au gasit
oameni sa-si dea viata pentru el, atunci, nu s-a invechit nici monahismul, de vreme ce mai este
ales de catre unii ca mod de viata. Cea mai buna justificare a monahismului o fac insa cele trei
rosturi cu care a strabatut istoria:

1) Rostul duhovnicesc,
2) Rostul cultural

si

3) Rostul social.

Rostul duhovnicesc si-1 implineste monahimul, prin disciplinarea firii dupa sfaturile
evanghelice. Prin aceasta, monahul nevoitor se izbaveste de patimile firii si, astfel, se face cu
putintd aratarea unei alte forme de viata, viata dupa Duhul Sfént.

Viata mai presus de fire dovedeste, constrangétor si totusi simplu, existenta lui Dumnezeu.
Mintea obisnuita — si nu numai, ci chiar a celei mai inzestrate si cultivate firi — nu poate face
dovada decisiva nici ca este, nici ¢d nu este Dumnezeu, pentru ca mintea firii acesteia decazute e
tot asa de dibace pentru a dovedi si afirmatia, precum si negatia unuia si aceluiasi lucru. De
aceea, marii filozofi si-au dat seama de viclenia ratiunii acestei lumi.

Stiinta, cand se pronuntd in materie de religie, de asemenea a iesit din domeniul sau,
deoarece ea (stiinta) are ca scop studierea materiei si a legilor ei, pentru folosul practic al
oamenilor. lar religia nu face stiintd, ci constiintd, caci oamenii nu traiesc numai cu paine, ca:
,»SCr1s este, nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot cuvantul lui Dumnezeu” (Luca 4: 4). De
aceea, despre Dumnezeu nimeni nu poate grdi cu competentd absolutd, decdt numai El Insusi,
cind straluceste slava Sa pe chipul fiilor Sai, Sfintii. Si totusi: oamenilor le mai raméane
libertatea sa se Indoiasca.

Aceste exemplare rare — Sfintii — apar printre oameni din vreme in vreme si aduc in ei chipul
lui Hristos, Care a dovedit desavarsit pe Dumnezeu. Prin Sfinti, Dumnezeu intareste stalpii
Bisericii.



Acesta e rostul de capetenie al monahismului: triirea crestinismului pina la masurile
desavarsirii, cind existenta lui Dumnezeu devine un fapt de natura evidentei absolute
pentru toti.

Calugarii care realizeaza monahismul sunt in lume facliile aprinse ale lui Dumnezeu. Ceilalti,
care nu-l realizeaza, umbla cu ele stinse. De aceea, isi atrag ponos, iar pentru infringerile lor
morale, este hulit si Dumnezeu printre oameni (Romani 2: 24). Dar nu acestia din urma califica
monahismul, ci cei dintai.

Rostul cultural este mai modest, totusi, de mare pret si el. Calugéarii au impletit rugaciunea
CuU munca — o munca de rabdare, o munca de constiinta.

Calugarii s-au ocupat de copierea cartilor sfinte. Astfel, monahilor din Manastirea Sinai, le
datoram cel mai vechi manuscris Intreg al Noului Testament. Mai tarziu, au inceput sa-si
ilustreze cartile sfinte cel mai des folosite, dintre care, ne-a ramas o minunata Psaltire.

Tot célugarii au fost primii iconari si aparatori ai icoanelor in perioada imparatilor
iconoclasti.

In toate artele unde a trebuit ribdare si migala deosebit, fi gisim pe calugiri. De la ei, avem
obiectele biericesti de mare valoare artistica.

Printre primii care au imbratisat inventia lui Gutenbergzz, tiparul, au fost calugarii. Primele
tiparnite, la noi, le-au infiintat calugarii. Prin munca lor, s-a asigurat unitatea limbii roméne.

Rostul social e si mai neobservat si totusi: asa de mare!

Mai intai, rucodelia, munca dezinteresatd a calugarilor, care-i izbdveste de lene, e un model
de constiinta. Calugarii lucreaza orice, din suflet, ca pentru Dumnezeu, nu ca pentru oameni
(Coloseni 3: 23).

In vremea noastra, constiinta fatd de munca incepe sa fie un factor de mare pret in construirea
viitorului oamenilor. Munca iese din stadiul pedepsei si trece in ce al consacrarii, capdtd o
Sfintenie, pentru constiinta cu care e facuta.

Calugarii traiesc in viata de obste, avand totul de obste. Deci: ei au adus pana in zilele
noastre amintirea vie a primelor comunitati crestine din Ierusalim si Alexandria, unde ,,se dadea
fiecaruia, dupa cum avea fiecare trebuinta” (Fapte 4: 35). Deci calugarii, prin viata lor de obste,
sunt o icoana straveche a lumii noi.

Comunismul, la obarsiile lui, a fost dupa modelul crestin, dar comunistii 1-au aplicat in mod
viclean, precum va fi si la sfarsitul lumii.

2 Gutenberg (1400-1468), tipograf german. A inventat in Europa tiparul cu litere mobile.



Calugarii 1s1 mai justifica rolul lor social si prin faptul ca sunt integrati in lupta Bisericii
crestine pentru marea cauza a vremurilor noastre: pacea intre popoare. Rugdciunea ,,pentru pacea
a toatd lumea”, cdlugdrii o fac la toate slujbele lor, in Biserica, zi de zi si noapte de noapte.

Pacea nu e numai un bun social, ci si un bun spiritual al oamenilor, de aceea noi ne rugam

pentru pace, pentru cd, la urma urmei, Dumnezeu deine pacea®.

Astdzi, armele nu sunt numai ucigatoare, ci, de-a dreptul, pustiitoare.

Pacea nsa e un lucru mai presus de oameni, de aceea, pacea va invinge razboiul, daca vor
mai fi rugdtori.

Convingerile, unite in dreptatea cauzei, sunt o putere in care intra si toti calugarii. N-a auzit,
oare, Avraam de la Dumnezeu ca, daca intr-o cetate vor fi numai zece drepti, pentru acei zece,
Dumnezeu nu va peirde cetatea? (Facere 18: 32). latd ce nebanuite rosturi pot avea acesti oameni
saraci cu duhul, care sunt calugarii.

Despre rostul monahilor in viata paménteasca

Noi suntem vremelnici si vesnici, fii ai oamenilor si ai lui Dumnezeu. De la Dumnezeu, este
sufletul nostru, care este nemuritor; si de la parintii nostri trupesti, trupul care este muritor.

Noi ne-am pregatit de la Dumnezeu cu rostul de a ne alege in ce parte inclinam: spre lume
sau spre Dumnezeu, ca sa ne castigam viata vesnica. Dumnezeu ne-a trimis pe pamant si ne-a dat
si darurile Duhului Sfant prin Sfantul Botez, spre a putea duce cu usurinta viata dupa voia lui
Dumnezeu. Viata noatrd pe pamant este impdrtita in epoci: epoca vegetativa, epoca senzitiva si
epoca cugetatoare.

Epoca vegetativa este de la nastere, pana la varsta de sapte ani. Epoca senzitiva, de la sapte,
pana la paisprezece ani. lar cea cugetatoare, atunci cand cugetul indeamna spre mantuire. Omul
este ajutat de darurile Duhului Sfant atunci cand Incepe a cugeta mai mult si a intelege, la unii,
mai devreme, la altii, mai tarziu. Aceste daruri sfinte stau Tn pamant ascunse si pamantul este
trupul nostru cu neputintele lui pamantesti.

Cele trei piedici in calea mantuirii sunt: trupul, lumea si diavolul.

>Tn una din lucririle P3rintelui Arsenie Boca, lucrare in manuscris, este consemnat lucrul acesta: ,,... fiind randuit
sa vad si sa ascult mereu durerile oamenilor — care le vin de pe urma pacatelor si a lipsei de sfat — si ajungand,
adeseori, una cu durerea lor, intr-o zi, slujind Sfanta Liturghie si rugandu-ma pentru pacea a toatd lumea s pentru
bundstarea sfintelor lui Dumnezeu biserici, aud deodata, in urechea dinlauntru, infruntarea aceasta: Nu te ruga de
Mine sa le dau pacea, ci roaga-te de oameni sa-si schimbe purtarile, daca vor sa mai vada pacea pe pamant. Si
am Tnteles pe urma mai multe lucruri. Drept aceea, ascultator poruncii, trebuie sa strig tare cuvantul Scripturii, ca o
sunare de alarma, ca ,,Dumnezeu veteste acum pe oameni ca toti, de pretutindeni sa se pocdiasca” (Fapte 17: 39).
Adica sa vie la viatd curata si la Tnvatatura dreptmaritoare a Bisericii lui Hritos; iar cand vremea o va cere, sd le
marturiseasca cu pretul vietii, netemandu-se de moarte.” Si, cu atat mai putin duhovnicii, in scaunul duhovniciei.



Cu toate ca noi zicem ca ne-am lepadat de lume, insa in noi sunt urmele lumesti cu care
diavolul ne ispiteste si ne indeamna la tot felul de fapte urate si rele: mandria, slava desarta,
increderea in puterile noastre, dracuim etc. Acestea toate se aduc, din lume, in gradina manastirii
si cel care vor sd se mantuiascd sunt cuprinsi de aceste fapte rele care nu sunt ingaduite a se
savarsi intr-o sfantd manastire. Trdim in manastire si zicem ca am scapat de lume, dar facem tot
faptele lumii.

Tn noi, se luptd doua firi: raul si binele, dupa cum a zis si Sfantul Apostol Pavel: doresc sd
fac binele pe care nu-I fac si fac raul pe care nu doresc sa-1 fac®®. in noi, se lupta pacatele pe
care le mostenim de la parinti, bunici si strabunici.

Noi trebuie sa ne luptam, ca sa avem toate insusirile Mantuitorului, pe care le-a avut ca Om
adevarat si fard de pacat. Nu este greu, pentru ca nu noud ne este dat si ducem aceasta greutate,
noi trebuie numai sd ne rugdm lui Dumnezeu, ca de la El este ajutorul nostru. Noi, daca am
plecat din lume, credem ca am capat de ea, dar n-am Scapat, catd vreme facem tot faptele ei. Nu
am scapat de lume, cum a zis Sfantul Macarie in drum spre cer, nconjurat fiind de cetele de
ingeri, cd au zis diavolii: ,,Ai Scdpat de noi, Macarie!”, dar el a raspuns: ,Incid n-am scapat!”.

Vai de crestinii care lasd mantuirea sufletului dupa moarte, cd nu se vor mai putea mantui.
Dupa moarte, nu mai este mantuire. Mantuirea trebuie sd o cunoastem Incd din lumea aceasta.

impéré‘gia lui Dumnezeu, trebuie sa o avem 1in sufletul nostru, pentru ca noi, de unde am venit,
acolo trebuie sa ne intoarcem, la Dumnezeu, unde am fost mai nainte de a ne incuia Tn
inchisoarea aceasta de lut.

Mantuitorul, cdnd S-a rugat in Gradina Ghetsimani, nu S-a rugat pentru lume, ci pentru toti
aceia care fac voia lui Dumnezeu, zicand: ,,Nu pentru lume Ma rog, ci pentru aceia pe care Mi i-
ai dat, ca ai Tai sunt!” (Ioan 17: 9).

La rastignirea Domnului, a ramas la picioarele Crucii numai dragostea care erau Maica
Domnului, Sfantul Ioan Evanghelistul, Maria Magdalena si Maria lui Cleopa, Maria — mama lui
lacov si a lui losi, mama fiilor lui Zevedeu; erau mai multe femei, pentru cd ele unt mai
credincioase si cu mai multa dragoste.

24 v . A . A . A .
,Ca nu fac binele pe care il voiesc, ci rdul pe care nu-l voiesc, pe acela il fac” (Romani 7: 19).



Crinii pustiei
Crinii pustiei nu pot fi vazuti, fara sa-i ofilesti.
(Parintele Arsenie Boca).

Daca cel mai bun mester al celei mai frumoase predici despre Dumnezeu s-ar ascunde,
oamenii il vor afla si vor face drum pana la el, caci graiurile care-L propovaduiesc cel mai bine
pe Dumnezeu sunt faptele cele mai presus de fire ale Sfintilor. Faptele care nu insemneaza
neapdrat minuni; dar Sfintii toti fug de pomenirea lor Intre oameni, toti ascund darurile ce li s-au
dat, de frica slavei desarte. Ei cunosc cel mai bine slabiciunea firii omenesti si primejdia in care-i
pot arunca oamenii chiar cu evlavia lor. De aceea, Avva Arsenie e in stare sa refuze chiar si pe
Patriarhul Teofil al Alexandriei, cdnd acesta se intereseazd dacd-l va primi, insotit de un
credincios.

Crinii pustiei nu pot fi vazut fara sa-i ofilesti.

Oamenii care duc fuga de oameni pana la sfarsit si nu se opresc la masuri de jumatate nu vor
sa se mai intdlneascd nici cu parintii, nici cu fratii, nici chiar cu inalte Preasfintite fete; acestia
sunt strdini, calatori in lumea aceasta si nu se aratd multi in fiecare veac de oameni. De aceea e,
cat le std in putere, opresc lumea sd-i vada, nu din vreo incredere in sine, nici dintr-un dispret de
lume. Numai Dumnezeu 1i acoperd de vederea oamenilor. Cu cdlugarii acestia, nu tine neaparat
sa te Intalnesti, ci multumeste lui Dumnezeu ca sunt. Asa folosesti cel mai bine sufletul tau: nici
Crinii pustiei nu-i ofilesti, si din ofilirea ta te izbavesti.

Sutasul din Capernaum facuse primul pe pamant asa ceva. Acestea sunt portile credintei —
paziti-le — ceea ce a minunat si pe Hristos, cand l-a gési intre oameni.

Sfintii nu trebuie vazuti, pe unde sunt, sa nu te apropii — bine ca sunt — si sigur sunt, fiindca,
pentru rugaciunile lor, mai tine Dumnezeu lumea... sunt asa de ascunsi, incat nici ei singuri nu
stiu ca chiar ei sunt. Ceea ce stiu ei sigur e cd sunt mai pacatosi decat toti oamenii.

Faptul nu e o simpla vorba, ci o realitate: ca ei stravad — prin Duhul lui Dumnezeu — cunoc
desavarsit toata stricaciunea firii omenesti si ispasesc in constiinta toata mizeria ei. Si, in ei, Fiul
lui Dumnezeu ispaseste pe cruce... chiar si pana la parasire. Asa de departe a ajuns chipul la
asemanare, in Sfinti.

Iar cdlugarii care umbld dupa oameni cu lumanarea n-au nici o alta asemanare decat cu
oamenii dupa care umbla... N-au nici un margaritar de pazit.

Crinii pustiei sunt pustnicii si, vai, cat sunt de putini!

Avva Arsenie a zis: ,,De vom cauta pe Dumnezeu, Se va ardta noua si, de-L vom tinea pe El,
va ramanea cu noi”.



Odata, candva, omul se ascunsese de Dumnezeu, cel putin, asa a crezut: cd se poate ascunde.
De atunci, omul nu-L mai vede pe Dumnezeu, pentru ca L-a alungat de la sine, L-a scos din
inima sa. Noi, insa, farda El, nu suntem in situatia normala, suferim lipsa Lui.

Dar acum Dumnezeu S-a facut Om si S-a aratat noud. De acum, El poate fi gasit; inca e
ascuns nu prea departe de noi: in Tainele Sale, in Biserica Sa si in constiinta noastra, si in toate
nevointele pentru El.

Dar, pana nu-L cauti zbuciumat, ostenit, pagubit, pacatos, jefuit, rastignit, nu-L gésesti, ca si
cand n-ar fi.

Lenea, traiul tihnit in lumea aceasta, placerea, slava nu-L vor gasi niciodatd; cel putin, cu
toba de ocari. Pe calea multumirii de sine, pe calea slavei desarte, pe calea iluziilor, nu te vei
intdlni cu Dumnezeu niciodatda. Dar te vei intdlni cu El pe calea tuturor umilintelor, mai ales,
cele pentru El; ca: primele spurca inima si intuneca ochiul, iar cele de al doilea curatesc inima si
lumineaza ochiul care L-ar vedea.

El i iubeste pe toti; pe toti cei ce-L iubesc pe El si fac, din cuvintele Lui, viata din viata lor.
La acestia, vine si petrece intr-insii dimpreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, dupa cum Insusi a zis
(loan 14: 23).

Cand Dumnezeu locuieste intr-un om, omul acela se vede mai pacatos decat toti oamenii si
mai prejos decdt toata faptura si, pe toti, mai buni decat el. La realitatea acesta, il aduce lumina
dumnezeiascd pe om. De aici, incepe lumina curatd si vederea de Dumnezeu. Staruind in
nevointe, tinem pe Dumnezeu cu noi; El e Cel Ce ne ajuta din masura in masura si intru aceasta
ramane cu noi.

Sunt si in vremea noastrd oameni care Il cautd pe Dumnezeu. Noi nici nu-L cautdm si nici
nu-L pierdem, nu-L vedem si nu ne vede... Ce impéacare usuratica. Noua ne ajunge viata noastra,
alta valoare nu cautam sa-i dam.

Impdrdtia lui Dumnezeu inlduntrul nostru este, dar noi suntem in impdrdtia patimilor si nici
mdcar nu pricepem asta. In noi, nu-s hotdardri, nu-i cautare. Tanjim, drept, doar spre ofilire, nu
spre regenerare. In noi, e prea putind viatd, fiindca nu Hristos trdieste intru noi, ca si ne-0
imbogateascd, ci noi de noi ne traim zilele de pe o zi pe alta, sterse, cenusii, fara vreo raza.

Noi nu-L gasim pe Dumnezeu, fiindci nu ne obsedeazi acest lucru, suntem multumiti in
mizeria noastri, in haina noastra de carne — si n-am jurat moarte acestui fel banal de a fi.

Noi nu-L vedem pe Dumnezeu, pentru ca nu suntem curati cu inima de catre cele din lume si
de catre noi insine si nu-L vedem, pentru ca-L despartim de neasemanata-1 cruce, ce o are de
purtat, nevazut, printre noi si in locul nostru, pana la sfarsitul veacului acestuia. Firea noastra se
zguduie si refuza crucea lui Hristos, din toate fibrele ei. De aceea, noui ni se arata hristosi



mincinosi. Acestia sunt pe masura priceperii noastre... Vedem doar pe cei cu care ne
asemanam.

Dumnezeu este odihna sufletului nostru in dar si Dumnezeu in sufletul nostru Se odihneste.
El e Acela Care-i face pe Sfinti icoanele Sale intre oameni. Graiul lor e simplu, cum numai
Dumnezeu stie sa vorbeasca lucrurile Sale de pe celalalt tairdm — asa ne vorbi unul care, pentru
Dumnezeu, s-a legat sa taca.

Atunci cand calugarului i vin in minte si nu-1 lasa faptele bune ale celor din lume: cercetarea
bolnavilor, milostenia si celelalte, se cheama ci-1 supara gandurile. Inseamna ci nu are bine in
minte care sunt faptele calugaresti, ceea ce slabeste mintea, ca sfarsitul sa fie parasirea manastirii
si Intorcerea in lume, pe motiv ca nu poate posti, priveghea, asculta.

Mare mester este vicleanul diavol, se ascunde pana si in poruncile lui Dumnezeu, ca sa ne
impiedice cu mintea si sd ne scoatd din manastire. Drept aceea, se foloseste de neputintele
noastre in calugarie, aratandu-ne cd: am face mult mai bine de am cerceta bolnavii, implinind
porunca dragostei; ca, decat niste purtatori de haine calugaresti, mai bine niste mireni cinstiti; ca
cine vrea poate si in lume sa se mantuiasca.

Cand nu ai limpede in minte si in inima care sunt faptele si care e rostul calugariei, vicleanul
te prinde de minte, ca, pana la urma, sa te scoata din lupta.

A sta im manastire chiar cu neputinte inseamna sa stai impotriva vrajmasului. El se teme si
de simpla starea in mandstire a cuiva, pentru ca acela se poate ca, odatd, sa capete mestesugul
luptei si sa-1 smereasca pe cel trufas. De n-ai posti, ci ai manca, de n-ai priveghea, ci ai dormi, de
n-ai lucra, ci ai lenevi, stai numai in chilie, chiar si nefacand faptele dragostei, caci rabdarea in

chilie aduce pe calugar la randuiala sa. Taindu-ti toate atele catre cele din afara, vei gasi lucrarea
de pret, pe cea dinlauntru. Rabdand singuratatea chiliei ca pe o temnita, vei gasi pe Cel Ce pentru
noi a ajuns in temnitd. Stramutindu-ne de pe afard inlduntru, in launtrul nostru vom gasi
imparitia si pe Imparatul.

De aflarea aceasta a lui Dumnezeu, se teme vrajmasul. De aceea, mereu ne arunca in ochii
mintii lucruri din afara, ca, in loc de Dumnezeu, sd ne trazim ca ne-am lipit inima de iluziile
vicleanului si sd cadem prada iluziei de noi Insine.

Sfintii toti s-au nevoit intens si sustinut, de a stinge patimile din trup, de-a curata mintea si
inima de slava cea desarta, s-au lepadat de voia lor, ca sa facd loc lucrarii Duhului Sfant in
sufletul, mintea si inima lor. Asa, cele nevazute — de dincolo — prindeau viata sufletului si chipul
devenea asemanarea, razbind valurile trupului, subtiindu-l, Tmprumutandu-i insusiri duhovnicesti
pentru mari faceri de bine si faptele iubirii de oameni, cum ar fi, de pilda, faptele de ajutor la
distanta ale Sfantului Nicolae sau ale unor Pdrinti din pustia scheticd. Oricat de necrezut s-ar



parea, Dumnezeu mult iubeste sd petreacd cu oamenii, in inima lor. Cu cat trupul e mai ascultator
de Duhul, cu atat e mai subtire si din ce In ce mai bund unealta a lui Dumnezeu, in mana iubirii
Sale de oameni, care ramane ca atare si dupa mutarea lor din lumea aceasta.

Desavdrsirea este o prapastie de smerenie... spune Sfantul loan Scararu, in legatura cu
afirmatia Sfantului Sisoe la mutarea din viata: ,,cu adevarat, inca nu am pus inceput de pocainta”.

Daca, la sufletele celor trupesti, vin cu silnicie vamesii de tuci ai unui cer de catran, sufletele
dreptilor se trezesc inconjurate de fapturile luminii, de Sfinti si de cantarea cereasca.

Uimiti de dumnezeiasca frumusete de care sunt atrasi si insisi strabatuti ca dintr-un extaz, se
stramutd din cele de aici, la vesnicele locasuri. Dupa dumnezeiasca iconomie, trupurile lor pot
primi in continuare harul tamaduitor de boli, al izvorarii de mir, al ocrotirii de cetati si alte
haruri.

**k*

Adunatu-s-a odata un sobor de Parinti in pustia Schetica, intrebandu-se unii pe altii despre
lucrarea lor si raspunzand unul din ei, mare cu viata si cu numele, Avva Ischirion, a zis: ,,Noi
poruncile lui Dumnezeu le-am facut”.

Si au zis fratii: ,,Dar cei de dupa noi ce vor face?”
Batranul a zis: ,,Vor sa vie la jumatatea lucrului nostru”.
,Dar cei de dupd dansii?”

Si, prorocind, Batranul a zis: ,,Cei ai neamului si randului aceluia nu vor avea nicidecum
lucrul Parintilor”.

,,Dar, atunci, cum se vor mantui?”

,Le vor veni lor ispite si cei ce se vor afla lamuriti in dreapta credintd, in vremurile acelea,
mai mari decat noi si decat Parintii nostri vor f1.”

Mult m-au pus pe ganduri cuvintele de pe urma ale unui calugar din cei vechi, cand se muta
din veacul acesta.

Calugarii cei vechi se mantuiau, implinind toata lucrarea calugareasca, cei de acum, din
implinirea numai pe jumdtate.

Dar cei de pe urma cum vor fi? intreaba unul din frati.

Cei de pe ruma nu vor avea nicio lucrare calugareasca.



Dar, atunci, cum se vor mantui?

Se vor mdntui prin ispite, daca vor pastra dreapta credinta si care vor birui vor straluci mai
tare ca cei dintai.

Si care este lucrul calugarilor?

Curdtia mintii, curdtia inimii, rugdciunea neincetatd, constiinta atotprezentei Sfintei Treimi
in sufletul curatit de patimi, dobdndirea darurilor: a smereniei, a dragostei dumnezeiesti, a
luminii Taborice, deci dobandirea indumnezeirii prin har.

Simpla aceastd Insirare a nevointelor e descurajanta. Dar posibilitatile lui Dumnezeu — ca sa
ne mantuiascd — intrec marimea neputintelor noastre, oricat de multe si de mari ar fi ele, decat ca
sa ni le cunoastem si recunoastem, ca vinovatii si lipsuri.

Deci, ce sunt bolile, operatiile, spitalele, accidentele, reaua intamplare, prigonirile,
primejdiile, ispitele de multe feluri, degradarile, izgonirile, nedreptatile, temnitele...? Mijloace de
mantuire si de Tnvataturd, Ingaduite de Dumnezeu, sa Implineasca lipsurile din lucrarea noastra.

Deci cu cat ni se intdmpla necazuri mai grele si ni se da si timp in ele, cu atit avem
convingerea ca Dumnezeu e cu noi si ne poarta de grija pentru mantuire.

Ca atare, nu avem nicidecum dreptate sa dam vina pe cineva de cele ce ni se intampla.

Dimpotriva, stiind rosturile necazurilor, putem chiar sa ne rugam pentru cei ce ne
blesteama, sa facem bine celor ce ne fac noud rau, cdci, in realitate, ei ne fac bine.

Totul e sa stim si sd credem aceasta — cd din mana lui Dumnezeu ne vine bétaia si nu intrece
madsura de trebuintd, Tatal nostru fiind drept si iubitor de oament, fiii Sai.

Luand lucrurile cum trebuie, in putind vreme, poti castiga ani indelungati. De pilda,
nemaiinvinovatind pe nimeni de relele ce ti le-a pricinuit, pe neobservate, constati iubirea de
Dumnezeu si de oameni cd-ti lumineaza si-ti incalzeste sufletul si suferinta iti devine numaidecat
usoara sau chiar placuta, daca nu chiar dispare.

Au fost pelerini rusi care ajunsesera ca nici pe draci sa nu mai dea vina. Ca, in realitate, nici
el nu chinuiesc pe nimeni fard ingdduinta si masura de la Dumnezeu.

Noua, toate necazurile ne vin de la greseli, nu de la Dumnezeu. El numai le ingaduie si spala
cu ele vinovatiile noastre. Oamenii Tnsd tare greu pricep cd ispdsirea prin necazuri dovedeste nu
pardsirea lui Dumnezeu, ci milostivirea Lui. Ba, chiar prin aceea stim ca are Dumnezeu grija de
noi, dacd vom avea necazuri. Fiind atotbun si atotintelept, ne poarta de grija si ne spala — cu
milostivire — ori vrem, ori nu vrem, ori pricepem acum, ori vom intelege pe urma. Caci:
,2Dumnezeu este indelung rabdator si mult milostiv, dar nepedepsit nimic nu lasd” (Naum 1: 3).




El asteaptd o vreme, sa vada: ne grabim noi cu pocdinta de bund voie sau nu; invatdm din
necazurile altora sau asteptam sa ne spargem si noi capul tot ca ei?

Dumnezeu vrea sd ne ajute pe toti, dar nu toti primesc purtarea Sa de grija. Asa se face ca
sunt oameni pacatosi care n-au necazuri. Pe acestia, i-a lepadat Dumnezeu. Céci, stiindu-le firea,
precum cd nu au leac si nu pricep nimic din carmuirea Sa, 1i lasa in pacatele lor, la mintea lor.
Acestia sunt cei de care zice David in Psalmul 72 ca : ,,N-au nicio suferintd pana la moarte si-S
plini de sanatate; cu oamenii, la osteneli, nu iau parte si nu sunt supusi la batai, ca ceilalti
oameni. Rad de toatd lumea si graiesc de sus. Iatd, necredinciosii huzuresc in lumea aceasta si-si
adund bogatii”. Asa ca multi, din nestiinta, ,,ravnesc soarta necredinciosilor, vazand propasirea
pacatosilor”, dar, cand inteleg sfarsitul pacatosilor, iar aceasta le vine numai cand intrd in Bierica
Domnului, abia atunci nedumerirea li se imprastie. Caci, la Altarul Domnului, unde ,,se afla
ascunse toate comorile cunostintei si ale intelepciunii” (Coloseni 2: 2-3), adica intru lisus
Hristos, et afla ca ,,pentru viclesugul lor, ii pune Dumnezeu pe cai alunecoase si-i lasd sa cada in
prapastie, si ajung la pustiire” (Psalm 72: 18-19). Nu fericiti, asadar, pe cei ce n-au necazuri in
lumea aceasta. Caci, cunoscandu-i Dumnezeu ca nu au minte sa-I inteleaga caile, nu le mai
randuieste o ispasire in lumea aceasta, ci osdnda, in cealalta. latd de ce: Dumnezeu
preamilostivul, si cand osandeste la iad, tot milostiv se dovedeste si, ca un mai Inainte stiutor a
toate, nu le trimite necazuri pe potriva pacatelor lor, caci mandria lor cea peste masura de mare
nu rabda nicidecum umilirea ispasirilor. Dimpotriva, incercarea lui Dumnezeu de a-i spala prin
ispagirea cea fara de voie, lor, li s-ar intoarce tocmai pe dos. Caci ei, iubind mai mult mandria si
slava desartd a vietii acesteia, decat smerenia si supunerea lui Dumnezeu, tocmirea nebund a
mintii lor 1i aruncd in deznadejde, din care fac cel mai mare si mai de pe urma pacat in lumea
aceasta: sinuciderea sau omorarea de sine. Or, toate celelalte pacate ce le-ar putea face omul,
adunate la un loc, sunt mai mici decat acesta singur. De aceea, din milostivire mai presus de
intelegere, pentru multimea neputintelor, nu-i bagd Dumnezeu in cuptorul smereniei, cd nu pot
sa-1 rabde, ci vor merge in osanda, dar nu in osanda cea mai mare, ca ucigasii de sine.

Necazurile nu sunt fapta lui Dumnezeu, ci urmarea greselilor noastre, pe care le ingdduie
Dumnezeu sa le gustam, spre inteleptirea noastra. Daca cineva vrea sd scape de ele, nu rdmane
alta cale, decat sa-si indrepte purtarile dupa voia lui Dumnezeu.

Omul se roaga de Dumnezeu sd-l1 scape de necazuri si Dumnezeu Se roagd de om sa-si
schimbe purtarile. Socotiti acum si dumneavoastra care de cine s asculte mai intai.

Ispdsirea are o vreme a ei, care € mai scurta sau mai lunga, dupa chipul in care prindem minte
si ne statornicim sau nu in calea lui Dumnezeu. Daca sufletul se statorniceste pe bine si purtarile
din afard, asemenea, amaraciunile ispasirii trec si vremea iarasi se intoarce spre bucurie,
dimpreuna cu toate lucrurile, care nu ne mai stau impotriva. Vremea de amardciune ne tine, de
obicei, cat timp tine si mandria; caci, celui smerit, nimic Nu-i poate sta impotriva: nici lucruri,
nici oameni si nici dracii. [naintea Iui Dumnezeu, adevirata marire e smerenia. Asta
tamaduieste, curata, apard si Intoarce toate spre pace, pana si pe Dumnezeu. Deci, cand



amiraciunea ispasirii si-a implinit lucrul, iardsi intoarce Dumnezeu toate spre bucurie. Indata
dupd marturisire, Dumnezeu ridica pedeapsa pacatului; totusi, ispasirea o faci si, de multe ori, ani
de zile in sir. Sa fim intelesi: ispdsirea nu-i pedeapsa, ci scoala, lumina la minte si mila de la
Dumnezeu. Ca are suferinte? De n-ar avea, n-am invata nimic. Precum placerea e dascalul
pacatelor, asa durerea e dascalul intelepciunii; iar din odihna, inca n-a iesit ceva de folos.

Implinind cu convingere si dragoste aceasti conditie fundamentald ceruti de lisus — a
lepadarii de sine — in scurti vreme, pricepem ci pe El Il cdstigam, cdstigand prilejurile; si
castigdm totodata si desprinderea noastra de trupul patimilor si de lume.

Semnul ca suntem pe cale e masura smereniei, cand atotprezenta lui Dumnezeu devine fapt
de constiinta si de traire a noastra: ,,Aici eram, dar, daca nu M-ai chemat?”. Constiinta si trdirea
dumnezeiasca si ne unesc duhul nostru si cu Sfintii nevoitori si mantuiti mai inainte, si le
castigdm rugaciunile si rudenia lor.

Ochiul constiintei se deschide la noi lumini, mintea se lumineaza de har si primim, din vreme
in vreme, i aici, evidenta vietii celuilalt tardm al existentei.

Aseminarea e nevointa indumnezeirii care se aduna in suflet, castigdnd prilej dupa prile;j,
comportare dupa duhul Sfant sau dupa cum ar face lisus, nu dupa omul sau patima din noi.
Patimile slabesc cu postul si cu rugaciunea neincetata, se ard cu smerenia cea din ascultare si cu
a tine n constiinta, pe celalalalt, mai bun.

Lepadarea de sine — crucea firii pamdntesti cea din fiecare zi si conditia fundamentald a
urmarii lui Hristos — e cheia castigarii prilejurilor de imbogatire intru Dumnezeu. Caci ne
lepadam de voia noastra, pe toate cararile, ca sd facem loc lucrarii Duhului Sfant in noi, Care Se
roagd negrait pentru noi si lucreaza mantuirea noastrd in anii vietii aici, pe pamant.

Descoperirea Sfantului Antonie despre darul calugariei
Spunea Sfantul Antonie:

M-am rugat lui Dumnezeu, cerand ca sa-mi arate cu ce ajutor este Tnzestrat monahul prin
darul calugariei. Si mi-a aratat faclie mare de foc si ceati de ingeri cu palose, care-|
inconjurau pe cilugarul ce doreste sa se mantuiasca. Si s-a auzit glas de la Duhul Sfant
zicand catre Ingeri: In toati viata lui, si nu vi depirtati de la el.

Si, cand am vazut asa de mare ajutor, am oftat, zicAndu-mi in sine-mi:
Vai tie, Antonie, cat ajutor iti trimite multmilostivul Dumnezeu, Spre paza, iar tu te lenevesti!
Si m-am rugat iarasi, si am zis:

Doamne, cum de calca si inseala diavolul pe calugar, cand el este inconjurat de atata ajutor?



Si am auzit iarasi glasul acela zicandu-mi:

Vei sti ca diavolul nu are putere sa-1 biruiasca pe calugdr, cdci, prin intruparea Mea, am
sfaramat puterea diavolului; insa fiecare se biruieste de a sa trandavie si nepurtare de grija.

lar eu am zis:
Doamne, oare toti monahii au acest ajutor?

Si mi-a aratat Domnul multime mare de monabhi si fiecare din ei avea acelasi ajutor pe care il
vazusem intai, adica cate o faclie mare de foc si cate o ceatd de Ingeri cu paloge In maini.

Si, cand am vazut aceasta, am zis:

Fericit este si bine norocit neamul crestinilor si, cu deosebire, mai fericit este neamul
calugdresc, avand in ajutor pe un asemenea Stapan bun, iubitor de oameni si milostiv.

Deci si noi, fratilor, sa ne grijim fard de lenevire pentru mantuirea sufleteasca, spre a ne
invrednici Tmparatiei celei ceresti, cu darul si cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus
Hristos, Caruia se cuvine slava dimpreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, in vecii vecilor. Amin.

Povestirea Cuviosului loan despre Cuviosul Paisie Velicicovski

M-am dus odata la Cuviosul Paisie si, mai inainte de a bate in usa chiliei lui, I-am auzit
vorbind induntru cu oarecine; si, sfiindu-ma a bate, stiteam afara. Insa am facut putin zgomot pe
care auzindu-l, cinstitul Parinte a iesit afarda si, vazandu-ma pe mine, tot bucurandu-se, m-a
imbratisat si m-a sarutat si eu, asemenea, pe el. Apoi, intrAnd cu dansul in chilie si nevazand pe
nimeni altul induntru, ma Intrebam cine sa fi fost oare acela care vorbea cu cuviosul putin mai
inainte. Deci cautam intr-o parte si in alta, sd vad pe cineva si el m-a intrebat:

- De ce te uiti aici si acolo si nu intelegi, ca si cum ai vedea un lucru preaslavit?
lar eu i-am raspuns:

- Cu adevarat, lucru preaslavit vad si, nedumerindu-ma, nu stiu ce sa zic, cdci, putin mai
Tnainte, am auzit glasul altui om care Tmpreuna vorbea cu tine si acum nu vad pe altcineva si nu
stiu ce este aceasta. Deci, rog a ta cuviosie sa-mi arate aceasta preaslavita taina.

lar dumnezeiescul Parinte mi-a zis:

- O, loane, taind preaslavitd vrea sa-ti descopere astdzi Dumnezeu. Acesta, prietene,
preaalesule, pe care l-ai auzit vorbind cu mine, era Marele Constantin, intdiul imparat al
crestinilor. Si s-a pogorat din ceruri, trimis fiind de Dumnezeu, si mi-a zis: ,,Fericiti sunteti voi,
care v-ati invrednicit a avea petrecerea monahiceasca, cdci, dupad adevdr, a voastrd este
dumnezeiasca fericire a Mantuitorului.” Iar eu am zis: ,,Si cine esti tu, domnul meu, care zici
acestea si mult ne fericesti pe noi, monahii?” Si mi-a raspuns acela: ,,Eu sunt Marele Constantin



si m-am pogorat din ceruri, ca sa-ti arat slava pe care o dobandesc monahii in ceruri si prietenia
si indrdznirea ce o au catre Hristos. Si te fericesc pe tine, o, Paisie, pentru cd-1 indemni pe dansii
la aceasta sfintitd petrecere a pustniciei, dar ma prihanesc si md ocardsc pe mine, cd nu m-am
invrednicit de o randuiald mare ca aceasta a monahilor si nu pot suferi paguba ce am luat.”
Atunci, l-am intrebat iarasi: ,,Pentru ce, o, minunatule, te ocarasti pe tine, oare n-ai doandit tu
slava cea pururea fiitoare si dumnezeiasca stralucire?

Si mi-a raspuns:

- Am dobandit-o, dar nu am aceeasi indrazneald ca a monahilor, nici cinstea intocmai ca ei,
caci am vazut sufletele oarecaror monahi care, despartindu-se de trup, zburau ca niste vulturi si
cu multa indrazneala se suiau la ceruri. lar ceata cea potrivnica a dracilor nu indraznea sa se
apropie cu totul desavarsit de aceste suflete. Apoi, am vazut ca li se deschideau lor usile cerului
si intrau Inlduntru, si stateau de fatd cu multa indrdzneald la scaunul lui Dumnezeu. Deci, pentru
aceasta vrednicie minunandu-ma eu de voi, monahilor, va fericesc si md ocdrasc pe mine, ca nu
m-am Invrednicit a lua o Indrdzneald ca aceasta. O, de as fi lasat vremelnica impdaratie si haina
cea impardteascd, si coroana, sd ma fi facut sarac si sa fi purtat sac, implinind toate cate se cer de
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catre randuiala monahiceasca



Cuvant al Parintelui Justin Parvu
despre Parintele Arsenie Boca
Dumnezeu lucreaza prin oameni.

Socotim ca frumusetea artei scrise si pictate de Parintele Arsenie Boca este de toatd
vrednicia.

Toate le incununeaza un suflet Tnaintea lui Dumnezeu; si pe noi, si neamul nostru, si toata
crestinatatea de pretutindeni. Valorile acestea ortodoxe au fost pretutindeni si vor rdmane in viata
noastra ca existenta in eternitate.

Rolul mare pe care I-a avut Parintele Arsenie Boca, de trimis al lui Dumnezeu, este tocmai
aceasta mare lucrare, de o deosebita adancime duhovniceasca, pe care el a lasat-0, iar noi, ca
urmasi ai lui, trebuie sd ne hranim dintr-insa si sa ne ostenim cu toata ravna, sa o ducem mai
departe, ca binecuvantare pentru nepotii si stranepotii nostri. Aceasta a fost si este misiunea
Parintelui Arsenie Boca §i el nu e mic inaintea lui Dumnezeu; de aceea, il lauda credinciosii in
biserici, la mormantul lui si in casele lor, iar temelia credintei este in acesti Inchindtori
binecredinciosi.

Stiut este de toti cd vrajmasul urla la mormdntul Parintelui.

Vrdjmasi au fost dintotdeauna si vor exista cat timp va ingddui Dumnezeu sa existe omenirea
aceasta. Atata timp cat noi vom fi si vom ramane in haina aceasta monahald, vom avea si
prieteni, si neprieteni, cd asa a fost dintotdeauna, de la inceputul veacurilor.

Mantuitorul Hristos a dus crucea pentru toti; si neamul nostru duce crucea unei dreptati,
pentru ca el a fost mereu haituit, dar s-a mentinut, datoritd modestiei, simplitatii, smereniei — si a
trait cu multumirea de a rdmane 1n hotarele lui si de a nu trece peste alte neamuri din jurul nostru.
S-a invatat mereu in aceasta credinta ca tot ce nu-i al nostru nu e de la Dumnezeu. Si toti cei care
au navdlit si navalesc si astazi in tara aceasta, s-0 cumpere, s-o defaimeze, s-o distrugd, se vor
lovi de Piatra Hristos. Acuma se dovedesc foarte multe lucruri si e posibil... ca, poate, sa fim si
vanduti o parte... Dar, asa cum a fost in toate vremurile, au fost oameni si pentru, si impotriva lui
Dumnezeu.

Cei care sunt impotriva lui Dumnezeu sunt si impotriva neamului, si impotriva mantuirii lor.
Monahismului, in special, ca armatd de geniu a Bisericii Ortodoxe, 1i revine marea sarcina:
1. De a duce crucea natiei din care face parte, in post, in rugaciune si smerenie;

2. De a pastra cu sfintenie si de a transmite urmasilor invataturile Sfintilor Parinti;



3. De a duce mai departe flacdra mantuitoare a credintei ortodoxe a Tnaintasilor nostri, prin
care a lucrat Dumnezeu. Si unul dintre acestia este si Parintele Arsenie Boca.

Si, precum la Inviere, preotul cheama poporul: ,veniti, de luati lumini!”, iar la Botezul
Domnului, in prima stihird de cantare zice: ,,veniti, de luati darul smereniei, al intelegerii si al
temerii de Dumnezeu”, asa sa ne binecuvinteze Dumnezeu si pe noi si sd ne ajute mai departe.
Amin!



Cuvantul nostru de incheiere

In prezenta editie electronica, am inclus, din Adaugirile editorului la editia tiparita (Editura
,»Credinta stramoseasca”, 2005), doar Cuvdntul Parintelui Justin Parvu despre Parintele Arsenie
Boca, pentru relevanta sa.

Am omis celelalte adaugiri, dorind sd oferim cititorilor nostri, pe de o parte, una din scrierile
Parintelui Arsenie, fara alte adaugiri, iar pe de altd parte, un Indrumar practic de traire
duhovniceasca, atat de necesar celor Insetati de Adevdr, nu numai monahi, ci $i mireni.

De unii, iubit pand la adulare, de altii, contestat cu Inversunare dusd pana la o ura cel putin
nepotrivitd unui adevarat crestin, Parintele Arsenie Boca rdmane, asa cum 1-a numit un alt urias
al Bisericii noastre, Parintele Dumitru Staniloae: o figura unica in monahismul romdnesc.

Celor ce se apropie de el cu smerenie si cu sinceritate, Parintele Arsenie nu Intarzie sa le vina
in ajutor, fieciruia dupi a lui trebuintd. insi el se retrage, precum odinioard Domnul Tisus
Hristos, din fata contestatarilor si a dublei masuri care cauti numai sa ispiteasci. In smerenia sa,
Parintele nu se marturiseste pe sine celor ce nu cred in sfintenia sa ori, macar, In buna sa
credintd, ci lasa pe fiecare la alegerea si la mintea sa, asa incat, desi intotdeauna vedem doar pe
cei cu care ne asemdandm, Nimeni nu-si da seama ca inalneste, inevitabil, exact lucrul (sau omul!)
n care crede. Pe Parintele Arsenie, are insa Cine sa-1 marturiseasca: Cel pe Care L-a slujit pana
la capat cu desavastita daruire si Care 1-a daruit, la randul Sau, intre multe alte daruri, si cu darul
cuvantului viu, lucrdtor in inimile celor ce au urechi de auzit, precum si cu darul facerii de
minuni, evidente insa numai credintei, fie ea chiar si ceva mai marunta decat un bob de mustar,
numai credinta sa fie. Acesta este Care 1l marturiseste pe Parintele Arsenie ca Prieten al Sau, cu
toate cate decurg din aceastd prietenie. Si 1l marturisesc oamenii in viata cdrora interventia
minunata a Parintelui a redat acesteia cursul firesc, dupa Dumnezeu.

De mirare ne este cum, 1n veacul acesta atat de framantat, cind evident credinta se
imputineaza si dragostea multora se rdceste, se afla in unii atdta rdvna in citirea semnelor
vremurilor, laolaltd cu o infricosdtoare sardcie de duh crestin, pana la hulirea lui Dumnezeu, din
pricina lor.

Dumnezeu este iubire si cine ramdne in iubire ramdne in Dumnezeu si Dumnezeu in el.
Ucenicii lui Hristos tocmai prin aceasta sunt recunoscuti — dupa insusi cuvantul Domnului — ca
implinesc pdnd la capat porunca iubirii, dupa cuvantul rostit de El in Predica de pe munte®,
reluat apoi adesea de Mantuitorul Tn vremea petrecerii Sale in trup si reafirmat in mod raspicat la

» »lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei
ce va vatama si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, ca El face sa rasara soarele peste cei rai si
peste cei buni si trimite ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti. Caci, daca iubiti pe cei ce va iubesc, ce rasplata
veti avea? Au nu fac si vamesii acelasi lucru? Si, daca Tmbratisati numai pe fratii vostri, ce faceti mau mult? Au nu
fac si paganii acelasi lucru? Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru cel ceresc desavarsit este.” Matei 5: 44-
48).



Cina cea de Taina, cand a spus ucenicilor Sai: ,,Porunca noud dau voud: Sa va iubiti unul pe
altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sd va iubiti unul pe altul. Intru aceasta vor cunoaste
toti cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti avea dragoste unii fata de altii” (Ioan 13: 34-35). Asadar,
intre porunca desavarsirii, spre infiere, prin iubirea de vrajmasi si porunca iubirii ,,precum Eu v-
am iubit pe voi”, cum poate fi strecuratd sluta ,,dreptate” omeneasca?

Celor indolielnici, le recomandam urmarea sfatului lui Gamaliel, echilibrat si atat de actual:
,Feriti-vd de oamenii acestia si lasati-i, caci, dacd aceastd hotarare sau lucrul acesta (evlavia
oamenilor si afirmarea sfinteniei Parintelui Arsenie, n.n.) este de la oameni, se va nimici; iar
daca este de la Dumnezeu, nu veti putea sd-i nimiciti, ca nu cumva sa va aflati si luptatori
impotriva lui Dumnezeu” (Fapte 5: 38-39).

Sfinteniei, nu-i poti nici adduga ceva prin evlavie, nu-i poti nici dauna cu ceva, prin
defaimare. Dar judecata este intreagd a Fiului lui Dumnezeu, pentru ca El este si Fiul Omului —
si Intelept ar fi sd nu cautdm noi s-o surpam. Fiindca se vede bine cé ,,zace in noi o tainica rautate
careia 11 place sd descopere nedesavarsirile fratilor nostri si iatd de ce, gata, stim sd-i judecam,
uitind ca judecata inimilor numai dreptul lui Dumnezeu este. In loc de a cerceta cu atita pornire
ispititoare cugetul altuia, sd ne cobordm 1n al nostru: gasi-vom destule temeiuri sa fim ingaduitori
fatd de aproapele nostru si sd tremuram pentru noi ingine. Nu ai decat sarcina ta si nu vei
raspunde decat de tine. Nu judeca, ca sd nu fii judecat®®.” In loc sa aruncam cu piatra, ca unii ce
am fi fard de pacat, sa privim mai des 1n oglinda: ne asteapta acolo cineva care chiar are nevoie
de judecata noastrd — propria noastra persoand cu toate intunecimile ei pe care nu le vedem,
tocmai din cauza ntunericului din noi, in care ne lafdim confortabil, in vreme ce cautam firul de
praf din ochiul aproapelui.

Echipa Carti Ortodoxe.

26 qv . . ~ . . .
Parintele Arsenie Boca, Despre indumnezeirea omului prin har.



Sfinte Pdrinte Arsenie, roagd-te [ui Dumnezeu pentru noi!
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